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En inldmingsmodell av Peter Oberg 2014, utvecklad under 2015 i samrad
med Anita och Michael Wehlin.

Strategi

OL-hastighet

Den har modellen for att lara sig orienteringsteknik kommer att vara ett
aterkommande inslag i arets kretstraningar. Beroende péa var pa skalan Grund —
Verktyg — Strategi man &r sa klarar man att orientera sakert i olika hastigheter. Du
kan sjalv fundera pa vilka moment du ar bra pa och vilka du behdver utveckla.

Pa traningen vid Ormhalan vill jag att du fokuserar pa de har momenten:

Gul — Positionering, riktning, och tempovaxling. Banan du springer ar en blandning
av ledstanger och strackor dar du maste gena mot nagot som fangar upp dig. Tipset
till dig ar att valja ut sakra punkter dar du lamnar ledstangen, ar noga med riktningen i
skogen och sanker farten nar du lamnat ledstangen. Baver-OL handlar om att hela
tiden veta vart man ar sa var noga med kompassgreppet!

BIERBE — Positionering, kurvbild, och framférhallining. Baver-OL handlar om att hela
tiden veta vart man ar sa var noga med kompassgreppet! Med undantag av nan
kontroll sa orienterar du sa nara strecket som majligt. Pa bilden nedan ser du ett
exempel pa punkter du kan kan lasa pa pa en stracka. Ju flerpunkter du kan fa
med,desto sékrare blir din kontrolltagning | borjan gar det langsamt och du kommer
att vilja frasa pa, men ju mer du tranar pa kartlasnlng i lag fart desto battre kommer
det att g&. Det ar klokt att trana teknik i 1ag ~ : VRSN P Nt
fart forst och lara sig vara noggrann. 8 ' Y
Innan start far du garna ta nagra minuter och'
rita in punkter du vill lasa pa under banan.
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BB - Kurvbild, positionering, framférhallning. P& Baver-OL &r det detaljerna
som ar viktiga. Det betyder att du kommer att orientera pa punkter som du kanske
normalt forenklar bort. P& strackan nedan skulle du kanske pa tavling férenkla och
|&sa pa de stora hojderna och mossarna, men pa Baver-OL maste du kunna peka ut
EXAKT var du ar for att slippa bavern. Fel hojd = En baver! Du kommer att springa
alla strackor sa nara strecket som mgjligt. Nar du leder, tydlig framférhallning,
forenkla om det gar men alltid hog kartkontakt, aldrig hogre fart an att du kanner dig
saker. Nar du springer bakom, tat positionering, tydlig framférhallning (Om min ledar-
baver fortsatter i den har riktningen, vilken ar da nasta punkt vi kommer till?), och
naturligtvis superbra kompassgrepp. Omradet ar valdigt detaljerat, sa leta efter
tydliga punkter och objekt.

Vilka detaljer laser du pa om du ar ledar-Baver
enligt streckade linjen? Vilka detaljer
vill du checka av om du ligger bakom?
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Jag skulle tanka sa har, om jag ska vara
noggrann. Om jag ligger bakom kollar jag alla.

(Jag vill ju inte ha nan baver!) &

Om jag leder kan jag ta bort nr 2,3,5,0ch 9. - iﬂii
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