
20160328 https://mailattachment.googleusercontent.com/attachment/u/0/?ui=2&ik=60c4df1851&view=att&th=153989085f8c831a&attid=0.1&disp=inline&real…

https://mailattachment.googleusercontent.com/attachment/u/0/?ui=2&ik=60c4df1851&view=att&th=153989085f8c831a&attid=0.1&disp=inline&realattid=f_i… 1/2

Banläggarnas ord

Rob och Maria Hart

 Var exakt ska kontrollen sitta?
Vi rekar ungdomsbanorna 12/3.

20/3. Vi håller på att spika banorna, både vid datorn och ut i
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skogen. Nu sitter det uppåt 80 stycken granstolpar i backen. Vi har
haft fantastiskt fina dagar i Lunsen, och hoppas att ni kommer att ha
ett par stycken i april!
För ungdomarna försöker vi lägga roliga och utmanande banor, i
linje med SOFT:s riktlinjer (här för vit nivå). Terrängen närmast
arenan är helt fantastisk för dessa banor, med ett rikt stignät och
underbart vacker skog. Och bara lite längre bort från arena finns lite
större stigfria partier och otroligt fin skog som passar till orange
och violett nivå.
För banor på blå och svart nivå är det en speciell utmaning att lägga
banor i Lunsen. Terrängen är ljuvlig: utmanande tekniskt, en fröjd
att springa igenom, och otroligt vacker. I princip kan man slänga ut
kontroller var som helst och få till en godkänd  och förmodligen
mycket svår  bana. Utmaningen som vi ser det ligger i att lägga
banor som ställer löparna på olika sorters utmaningar och kanske
till och med överraskningar. Vi tror att våra banor kommer att göra
det, och hoppas att ni håller med!
Två nyheter är Challenge och hittaut. Särskild inbjudan kommer
snart. Redan inbiten orienterare? Tänk på att några av dina
kompisar kanske kan vara intresserade av dessa klasser!

http://www.orientering.se/Arrangera/Banlaggning/Klasserban-langderochnivaer/Vitniva/

