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4 SPRINTEN DELTÄVLINGAR 2016 

BANOR 
Bana 1 Öppen 1 Mixad  ca 1200 m Nybörjare 
Bana 2 Öppen 2 Mixad  ca 1400 m Viss vana 
Bana 3 Öppen 3 Kort (Dam resp. Herr) ca 1800 m Alla 
Bana 4 Öppen 4 Mellan (Dam resp. Herr) ca 2400 m Alla 
Bana 5 Öppen 5 Lång (Dam resp. Herr) ca 2900 m Alla 
 
AVGIFT   STÄMPLING 
Ungdom – 16 år 25 kr  Sport Ident. Hyrbrickor à 20 kr finns 
Juniorer/vuxna  17-   50 kr  
Klubbanslutna faktureras  
    
KARTOR    
K14trl beskrivn. endast på kartan. ANMÄLAN 
De flesta kartorna håller sprintnorm  Gärna via Eventor så slipper du köa. 
Skala 1:4000 
 

SPRINT 1:AN onsdag 20 April  TSOK 
Plats: Bernerstomten mittemot Sporthallen i Sundsvall (SM kval arenan) 
Anmälan: Via Eventor senast 18 maj eller på plats från kl 18.00  tävlingsdagen 
Start: 18.30-19.30  vid målområdet. 
 

SPRINT 2:AN onsdag  4 Maj  TSOK 
Plats: Bernerstomten 
Anmälan: Via Eventor senast 2 maj eller på plats från kl 18.00 tävlingsdagen 
Start: 18.30-19.30 vid  målområdet. 



 

SPRINT 3:AN Onsdag 18 Maj  SSOK 
Plats: Uvarnas Klubbstuga, Matfors 
Anmälan: Via Eventor senast 17 maj eller på plats från kl 18.00 tävlingsdagen 
Start: 18.30-19.30 vid  målområdet. 
 

SPRINT 4:AN Onsdag 25 Maj SSOK 

Plats: Plats meddelas senare 
Anmälan: Via Eventor senast 24 maj eller på plats från kl.18.00 tävlingsdagen 
Start: 18.30-19.30 vid  målområdet. 
 
 
 
 
Priser Ett lottat pris på banorna 1 och 2 delas ut vid varje deltävling. 
 

 Slutpriser efter sista deltävlingen:  
 Bana 3-5:  
 Ett pris till bästa dam och bästa  herre på dessa tre banor.  

 Bana 1-2: 
 Tre priser på vardera banan. 
 
 Beskrivning av poängsystemet kommer att läggas upp på Eventor 
 
Parkering   På Bernerstomten eller kring sporthall, Himlabadet, Folkets park. 
 Vissa platser 2 kr/tim även efter kl 18. 
 
Läs på Sprintreglerna på nedanstående länk. Mycket viktigt att du respekterar  
 reglerna när vi gästar olika bostadsområden. Reflexväst är inte fel när   
 vi springer där det finns biltrafik. 

TA 602 Anvisning för deltagare vid sprinttävling –slutet av dokumentet 
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_100199/cf_78/TA_201_-

_801_Alla_anvisningar.PDF 

 

 
 

Välkomna hälsar Selånger SOK och Timrå SOK 
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