
 
  

Skånes Orienteringsförbunds ungdomskommitté inbjuder till 
dig som är 11-14 år 

SOMMARLÄGER GUL 2016 
För dig som vill träffa nya vänner med orienteringsintresse samt utveckla 

orienteringsförmågan! 
Plats:  Skolovskolonin, Åhus  
 
Nivå:  Från Gul svårighetsgrad (DH12) 
 
Datum:  27-29 juni, vecka 26 
 
Samling:  kl. 14:00 måndag 27 juni 

Observera att incheckning ska vara färdig när det är samling!  
Incheckningen öppnas 1 timme innan samling. 

  
Utcheckning:  kl. 16.00 onsdag 29 juni  
  
 
Prel Program:   
Dag 1 
13:00 Incheckning start 
14:00 Samling med lite lekar 
15:00 Träning 1 
(föräldrar får gärna vara 
med om det anmäls!) 
18:00 Middag 
20:00 Aktivitet 
21:00 Kvällsfika 
22:00 Tyst! 
 

Dag 2 
8:00 Frukost  
9:30 Avfärd till träning 2 
12:00 Lunch  
14:00 Träning 3 
15:30 Mellanmål 
18:30 Middag 
20:00 Aktivitet 
21:00 Kvällsfika 
22:00 Tyst! 
 

Dag 3  
7:30 Frukost  
9:00 Alla rum tömda och  
 städade 
10:00-16:00 Aktivitets 
Dag med det Läger ORANGE 
(mer detaljerat kommer) 
12:00 Lunch 
16:00 Utcheckning 

 
Utrustning:  Träningskläder, kompass, SI-pinne, kläder efter väder, badkläder, cykel (eftersom vi 

kommer cykla till träningarna), cykelhjälm, kudde, sovsäck/ lakan, handduk, fickpengar 
och hygienartiklar. 

 
Logi och mat:  Vi sover i sängar och mat serveras på boendet 
 
Kostnad: ca 1000kr varav 500kr är anälningsavgift. 
 Faktureras klubbarna i efterhand. 
 
Anmälan:  Senast den 1 maj via KLUBBLEDARE som anmäler i Eventor. 
 
Lägerledare i dagsläget(mars): Jonatan Höst, Pim Hedberg, Erica Eriksson, Klara Andersson  
 
Lägeransvarig:  
Susanne Andersson, SKOF      
E-post: Susanne@vistagard.se 
Telefon: 0733-501815 

VÄLKOMMEN! 
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