Bjorn Martensson

AN1 OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning IF Hagen 0T ren
20160406 bm@mail.se
For vem Kretstraningarna ar oppna foér ALLA som kanner att de klarar

minst gul svarighetsgrad. Ett mycket bra tillfalle for aldre
nybdrjare att testa okand terréang. Vuxna ar ocksa valkomna
att springa!

Samling Gemensam uppvarmning 18.00. P pa P-platserna
langs med vagen.

http://eventor.orientering.se/Events/Show/15481

Anmalan Anmalan via Eventor senast tisdag 5/4 kl 21.00

Traningens syfte Det har blir en traning med medeldistanskaraktar.
; D ey o strackorna ar korta, och svarighetsgraden ar betydligt
enklare jamfort med forra veckan. Passet kommer
\L ¢ dock att bli Iangt ifrdn en promenad i parken. Bade
o - orange och violett svarighet har manga héjdmeter att
~ klattra. Storsta svarigheten blir att halla fokus pa
w5 teknik bade i I6psteget och pa kartlasningen. For att
. utmana hjarnan har violett en karta som ar lite
. modifierad.

For gul svarighet galler att hitta sakra attackpunkter
& och att vara noggrann med riktningen nar du soker
7 kontroller utanfér ledstangen.

! Tips att tanka pa infor traningen dyker upp pa
eventor pa tisdag 5/4. Las garna dem och kom val
)| forberedd till passet.

Nytt for i ar ar att det kommer att erbjudas
kartpromenad for den som &r snuvig eller har ont
nagonstans, och inte kan ga for fullt.

Svérighetsgrad Traningens svarighetsgrad ar gul, orange och violett
Karta Ranna Skala 1:10000
Kostnad Tillhor du nagon av klubbarna i Norra-Ostra sa ar det

gratis. Ovriga 40 kr, kontant pa plats.

Véalkommen till en rolig kretstraning!!
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http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
http://eventor.orientering.se/Events/Show/15481

