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INBJUDAN
FORST I MAL

Torsdag 12 Maj 2016

Vem ar drets basta Orienterare

Med tonvikt pd orientering under jamforbara forhallanden betréffande dlder kén och formdga.

Lopformdgan nollstélls genom att banlingden anpassas till deltagarens tidigare dokumenterade formadga att ta sig
fram. P38 s§ satt kommer alla — enligt teorin-samtidigt i md/ efter ca 48 min.

14 banor frén ca 1700 m (28 min/km) till ca 5300m (9 min/km).

Till grund for inplaceringen pad banalternativ ligger den genomsnittiiga km-tid som har uppnétts under veterantéviingar
hdsten 2015 och vdren 2016.
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Vilsta fritidscenter.

Frén Vasavagen. Folj skylt Vilsta fritidscenter.

I anslutning till arenan.
Anmaélan endast genom Eventor senast 3 maj.(Oppna Eventor tavlingskalender. Klicka
pd "inkludera nartavling” sd hittar du Forst i mal). Du som inte har en dator ta kontakt
med ansvarig i din klubb eller i undantagsfall telefon till

Lars-Olof Stenstrom 070 5519760 lars-olof.stenstroem@swipnet.se

Mellan kI.09.00 - kl. 09.45 Dérefter gemensam vandring till startplats.
Avstand TC — Start ca 475 m

Gemensam start kl. 10.00

Vilstaskogen 1:7500. Ekv.2,5 m. Mattlig kupering med mycket stigar.

Ombyte/Dusch/Fika Vid Fritidscenter.

Stamplingssystem  Sportident. De som ej anmaélt sportidentpinne blir tilldelade séddan av arrangdren. Forlorad

Startavgift

Vandringspris

Resultat

Tavlingsledare

Banlaggare

pinne ersatts.

50 kr betalas till tavlingskassor vid ankomst klubbvis... dven for foranmdlda som €j startar.

Tavla: Glantan i skogen. Till Erik Gambre’s minne.

P& TC och pd www.veteransidan.com

UIf Svedestam 070-6713744
Marcel Bader & Bo Seger

EOL:s veteraner hdlsar er valkomna


http://www.veteransidan.com/

