
 OK KOMPASSEN inbjuder till  

DM-Sprintstafett 
 

Söndag 29 maj  
 
Stafettklasser  DH12, DH14, DH16   Anm. avg. 140:-  

DH20    Anm. avg. 240:-  
DH21    Anm. avg. 480:-  
DH35, DH45, DH55, DH65, DH75  Anm. avg. 240:-  
Propaganda (ej DM-status)  Anm. avg. 240:-  

 
Individuella klasser  Tävlingsklasser D10, H10 (ej DM-status)  

Inskolnings- och Utvecklingsklasser  
Öppna motionsklasser ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, ÖM12 
  

Tävlingsform  Observera de olika stafettklassernas upplägg enligt följande:  
DH21  
4 sträckor med 2 damer och 2 herrar där varje löpare springer 1 
sträcka. Löpordning: dam – herr – herr – dam.  
 
Övriga stafettklasser utom Propaganda  
4 sträckor med 1 dam och 1 herre där varje löpare springer 2 
sträckor. Löpordning: herr – dam – herr – dam.  
 
Propaganda  
4 sträckor med 2 löpare där varje löpare springer 2 sträckor. Helt fri 
lagsammansättning.  
 
För samtliga stafettklasser gäller att alla sträckor är gafflade. 
Herrbanor är något längre än dambanor. Det är tillåtet för damer att 
springa herrsträckor i motsvarande åldersgrupp.  
 

Stämpl.system  Sportident. Observera att stafettlöpare som springer 2 sträckor ska 
använda samma SI-pinne på båda sträckorna. Brickan ska tömmas 
mellan loppen efter avläsning.  

 
Anmälan   Via Eventor senast söndag 22 maj kl. 24.00. 
  
Laguppställningar  Laguppställningar inklusive SI-nummer lämnas i Eventor i samband 

med anmälan eller senast lördag 28 maj kl. 20.00. Saknas SI-
nummer vid denna tidpunkt tilldelas laget hyrpinnar à 25 kr per st. 
Lagändringar kan göras på tävlingsdagen kl. 09.00 på förtyckt 
blankett.  

 
Efteranmälan  Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m fredag 27 maj kl. 20.00.  

Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via e-post 
tobias.p@live.se.  



  
 
Samlingsplats Ljungbyhed Park (gamla F5)  

Vägvisning från väg 13 vid norra infarten till Ljungbyhed och väg 
1816 söder Ljungbyhed. 
 

Parkering   I anslutning till TC.  
 
Start stafettklasser  Från kl. 10.00, i anslutning till TC. 
  
Start övriga klasser  Första ordinarie start i D10 och H10 Kl. 10.00 .  

Övriga individuella klasser fri starttid 10.00 – 11.30.  
Avstånd till start max 200 m. 
  

Karta  Ljungbyhed, skala 1:4000  OBS! ekv. 1 m. Nyritad 2016. 
Färglaserutskrift. Kartritare Björn Palm. 

 
Terr.beskrivning  Bebyggelse med vägrikt område och parker samt enstaka dungar, 

svagt kuperad.  
 
Service  - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus  

- Barnpassning  Från kl. 09.00  
- Servering   Välförsett marketenteri  
- Miniknat   Från kl.09.30  
 

Priser  DM-plaketter i mästerskapsklasser. Rikligt med priser i D10 och H10. 
Pris till alla i Inskolnings- och Utvecklingsklasser.  

 
Tävlingsledare  Roland Nilsson 0706445790 
  
Banläggare  Agne Bengtsson, 0435-441294, Carolina Nilsson 0731500654.  
 
Ban- och tävl.-k  Göran Johansson, Ringsjö OK 0413-23506 
 
Tävlingsjury  Från Skånes OF (1) och OK Tyringe (3)  
 
Upplysningar  Roland Nilsson 0706445790 
 
 
 

 VÄLKOMNA – OK KOMPASSEN  


