PM
Nar-OL Kvarnsveden 10/4 2016

Samling vid Mellsta Motionscentral vid Mellsta Camping.

Vigvisning fran Mellstarondellen E 16 ca Skm norr om Borldnge.
Starttider mellan 10.00 och 12.00. Startstampling.

Startavgift 40 kr for vuxna. 25 kr for ungdom. Féranmaélan ej mojlig.
Campingens Duschavgift drl10 kr betalas kontant.

Banlangder: HDS5 gul. Ovriga banor rod svérighet.

HDS5 1,550km Herrar5, Damer5, Herrar5 ungdom. Damer5 ungdom.
HD4 2,150 km . Herrar4, Damer4, Herrar4ungdom, Damer4 ungdom.

D3 2,630km. Damer3,D3 ungdom ./ H3 2,890km. Herrar3, Herrar3 ungd.
D2 3,120km. Damer2, Damer2 ungd. H2 3,590km. Herrar2 ,Herrar2 ung
HD1 4,350 km Herrarl, Damerl, Herrarl ungdom, Damer1 ungdom.

Obs HD1och HD1 ungdom anviinder samma kontrollpunkt 2ginger,
stimpla 2ginger.( giller kontroll 3 och 9)

Kartskala 1:5000 ,ekv. 2,5 m (rittelse). Stigrikt omrade.
Flackt omridde ndra mélet. Kuperat 1 véstra delen av kartan
Obs forbjudet att betrada E 16. E 16 korsas over bro eller under bro .

Stamplingssystem: Sportldent (Finns ett antal pinnar for utlaning.)
. Kontrolldefinitioner finns 16sa och pa kartan.
Avstand parkering till TC 0-500m.
Avstand TC till start ca 200 m.
Halkrisk. Det ir fortfarande is kvar i vinterns skidspar.
Anvind skor med stildubbar.

Vialkomna onskar KGolF OK

Telefon till malet:070 695 77 28







