PM Masstartsträning
Datum:

Torsdag 7e april
Samling: 

Hagabys Klubbstuga vid Pettersbergs IP
Anmälan:

Helst via Eventor i förväg för att beräkna kartåtgång, annars på plats i klubbstugan eller vid Lillåspårstarten. 
Kostnad:

20 SEK för löpare som inte är medlemmar i Hagaby. Detta betalas kontant vid klubbstugan och täcker karta, plastficka och dusch.
Start:
Start och mål är vid starten för Lillåspåret. Gemensam bilresa dit 18:00. Därefter gemensam start ett tiotal minuter efter ankomst. De som vill värma upp/jogga ned lite längre kan jogga de fem km som det är dit från klubbstugan.
Karta:

Kränglan. Skala 1:5 000 för alla. Banorna går mycket kors och tvärt så var uppmärksamma på kontrollnumreringen.
Banor:



	
	Korta
	Mellan
	Långa

	
	Rak, Gul
	Gafflad, Orange
	Gafflad, Orange

	Lillåskogen
	2,2 km
	3,0 km
	4,8 km


Stämplingssystem:
SportIdent. Utstämpling sker vid Målet.
Kontroller:

Stavar i glasfiber med kontrollskärm och SI-enhet. 
Dusch och Ombyte:
I klubbstugan

Banläggare:

Johan Persson, johpe937@gmail.com
