Enenracet

PM

OK Enen valkomnar till Enenracet 2016 medeldistans,
sondagen den 17 april och deltavling i

UPPLAND “Zugue

Arena
1500 m O Akerby Ryttargdrd. Végvisning
frdn E18 avfart nr 142; Trafikplats Romberga.

Parkering

Parkering gors p& anvisad plats. Avgift 20 kr.
Avstdnd till arenan ar 1 000 m pd&
|&ttframkomlig grusvag. OK Enen premierar
de som samdker — 4-5 pers/bil = gratis
parkering. Tank p& var miljo.

Start

Start fér Oppen Motion (OM), Inskolnings-
och U-klasser fran kl. 10.30. Forsta ordinarie
start fr&n kI 11:00. Frdn arenan fill start ar det
c:a 150 m. (orange/vit snitsel).

Kartor for Inskolnings-, U- och H/D 10 klasser
delas ut vid sekretariatet fram till 10.30,
ddrefter vid starten.

Efteranmalda lottas in i den ordinarie
startlistan.

Anmalningsavgift

Ungdom 65 kr, &vriga 120 kr. Avgiften
debiteras respektive klubb i efterhand.
Lopare representerande utldndska
féreningar betalar kontant vid
sekretariatet innan start.
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Direktanmalan

Till 6vriga klasser kan anmdélan goéras pd
tavlingsdagen fill ordinarie avgifter, mellan
9.30 och 11.15. Start mellan 10.30 och 12.00.

Ovriga klasser

Inskolning, U1 & U2

OM 1 (2,0 km) OM 3 (2,3 km) OM 5 (3,0 km)
OM 7 (3,2km) OM 8 (4,3 km)

Obs!

Fem vakansplatser finns i klasserna HD 10-16
(Tva@ vakansplatser finns i kortklasserna).
Anmdlan gors pd tavlingsdagen fill
ordinarie avgift.

Fem vakansplatser finns i klasserna HD 21, i
dvriga huvudklasser finns tva vakansplatser.
Anmalan kan endast géras pd
tavlingsdagen till 100 % férhojd avgift.

Klassandringar
Eventuella klassGndringar beslutas efter sista
anmalningstid gatt ut.

Nummerlappar
Sjalvservering vid start for HD 14, 16, 21.

Maxtid
90 minuter.
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Stamplingssystem

Sportident, alla Sl-card upp fill 11 kan
anvandas. Hyrbricka tilldelas I6pare som ej
anger Sl-nummer vid anmalan, kostnad 50
kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 550 kr.

Karta

Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 m.
Reviderad 2012-2015 av Roger Asberg och
baserad pd LM GSD-héjddata. Certifierad
fargutskrift.

Kartskalor for 6ppna klasser och dldre
huvudklasser:

1:10 000 fér OM1, OM5, OM8

1:7 500 fér OM 3, OM 7 samt HD60 >

Kontroller

Kontrollerna ar markta med skarm,
sportident enhet och stiftkldmma.

Tre reservrutor finns tryckta pd kartan.

Kontrolldefinitioner

Tryckta definitioner pd kartan for alla
klasser, men [6sa definitioner finns for alla
vid start.

Terrangbeskrivning

Latt kuperad och god framkomlighet. |
ostra delen en hel del sankmarker. | vastra
delen stigrikt. En pd& kartan otydlig stig dr
vitsnitslad. Inga tavlingar genomfordai
omrdadet sedan 2005.

Priser

Presentkort fill segrarna i HD21 och till de tre
framsta i klasserna HD 12, HD14 och HD16
samt plaketter till 4.e — 6:e plats i klasserna
HD 12, HD14 och HD16.

Tva stycken presentkort lottas ut i vuxen-
klasser. Presentkorten ar fran Letro Sport och
hdmtas pd tavlingsdagen.

Vinnare anges pd resultattavian ndr klassen
ar avslutad samt pd OK Enens hemsida om
de inte hdmtas p& arenan.

Plaketter till alla i klasserna HD10, HD12K-
HD16K, inskolning, U-klasserna och
ungdomar i OM1, h&mtas hos funktiondr
efter malgdng.

Service

Varmdusch utomhus. Toa finns p& vagen fill
duscharna. Sedvanlig markaférsaljning
med hamburgare och wok.

Sport- (LetroSport) och markaférsdlining pd
arenan. Miniknat, tva String Course-banor
samt barnpassning.

Overdragsklader fransporteras fr&n start fill
arenan. Kldderna hdmtas av de tavlande
vid resultattavlian. Overdragsklader som

ej hamtas tvd veckor efter tavlingens slut
kommer att skankas till R6da korset eller
motsvarande

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets
tavilingsregler kompletterad med
inbjudan samt tavlings-PM gdller.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare Helena Dominique  Bitr. tAvlingsledare Birgitta Petersen
BanlGggare Bo Singman Bankontrollant Per Agren
Tavlingskontrollant Leif AImqgvist, EAI Bankontrollant Gustav Johansson
ungdom
Upplysningar

Helena Dominique 076-1051988 eller Birgitta Petersen 073-5028284

Varmt valkomna onskar OK Enen!




