IFK Tumba SOK inbjuder till
orienteringsskyttetavlingar i distanserna,
sprint,och klassisk.

30 April och 1 maj

Bada tavlingarna ingar i svenska cupen och World Cup.

Tavlingscentrum
Lida friluftsgérd ca 7 km s6der om Tumba centrum

Karta
Lida 1:10000 ekvidistans 4m reviderad 2015

Terrangbeskrivning
Mattlig kuperad skogsmark, i huvudsak god framkomlighet.

Klasser och banlangder
Enligt reglemente. Arrangoren forbehéller sig ratten att s1d ihop klasser vid for f& deltagare.

Segrartider Sprint Klassisk World Cup Svarighet
och klass

svarighetsgrad

Klass

M/W 21 18-20 min |45-60 min Ja Bla
M/W 20 18-20 min |40-55 min Ja Bla
M/W 18 18-20 min |35-50 min Bla
M/W 16 18-20 min |30-40 min Violett
M/W 14 18-20 min |25-30 min Orange
M/W 12 18-20 min |20-25 min Gul
M/W 10 18-20 min |20-25 min Vit
M/W 35 18-20 min |40-55 min Bla
M/W 40 18-20 min |35-50 min Bla
M/W 45 18-20 min |35-50 min Bla
M/W 50 18-20 min |35-50 min Bla
M/W 55 18-20 min |30-45 min Bla
M/W 60 18-20 min |30-40 min Bla
M/W 85 - -




Stamplingssystem
Sportldent, ange bricknummer vid anmélan.

30 April, Sprint
Inskjutning pa papptavlor, inskjutningen borjar kl. 09:00

1 Maj, Klassisk
Inskjutning pa papptavlor, inskjutningen borjar kl. 09:00

Lanevapen
Lénevapen kommer att finnas ange behov 1 anmalan.
Avgift 50 kr/dag (vapen + 50 patroner)

Kamratmaltid

I Harbrostugan, Tumba preliminért 17:30 pa Lordagen ange i anméilan eventuellt behov av specialkost.
Svenska klubbar faktureras antalet platser dr begrinsat till 45 forst till kvarn fir forst sittplats! Kostnad
150 Sek

Logi

Camping och stugor:
www.flottsbro.com
www.lida.nu

Vandrarhem:
http://www.hagaberg.fhsk.se/
Hotell:
http://www.slagstamotell.com

Startavgifter

M/W18 och dldre Sprint 180 SEK, 6vriga 100 SEK

M/W18 och dldre Klassisk 180 SEK, 6vriga 100 SEK

Brickhyra 20SEK/dag. (Ej aterldmnad SI-pinne debiteras med 500 kr.)

Svenska klubbar faktureras 1 efterhand.

Utlandska klubbar betalar i forskott eller pé plats

Kontonummer: 337840-3

IBAN: SE17 9500 0099 6042 0337 8403

BIC-kod: NDEASESS

Kontoinnehavare: IFK TUMBA SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB

Upplysningar
tmok_olskytte@hotmail.com alternativt telefon +46 72-711 93 81 (Johan Eklov)



Anmalan

Senast onsdag 20160424.

For tdvlande som representerar en svensk forening sker anmilan via Eventor, (vilj tavlingstyp/inkludera
nértavling)

Tavlande som inte representerar klubb som dr medlem i SMKF kan fortfarande tdvla men kommer da
automatiskt bli medlem i foreningen Orienteringsskytte sverige.

For tdvlande som inte representerar en svensk forening sker anmélan via e-post till
tmok_olskytte@hotmail.com

Efteranmiilan: via Eventor, senast onsdag 1 oktober mot 50 % forhojd avgift, i undantagsfall per e-
post till tmok_olskytte@hotmail.com.

PM och startlista: kommer att publiceras p4 arenan samt pa Eventor.

Huvudfunktionédrer

Tavlingsledare, Johan Ekl6v

Banlaggare, Johan Ekl6v, Daniel Lind, Anders Bostrém
Ban- och Tavlingskontrollant, TMOK



