Kretstraning vastra kretsen

_ 1S K
Torsdagen 14 april 2016 A »

Samling - Axvalls IF’s idrottsplats, Axvall.
Tid - 18:00

Traning - Orange och Violett/Svart bana med kompasstraning (riktning och avstand).
Banorna har vissa strackor dar kartan har "vitmaskats”. Dartill finns en Gul bana samt
mojlighet att springa POL-banorna.

Banalternativ:

Gul 2.2 km
Orange 3.4 km
Violett/Svart 3.6 km
POL Langa 4.4 km
POL Mellan 3.5 km
POL Korta 2.8 km
POL Kort-kort 2.2 km

Anmalan - Via Eventor senast 12 april for att vara garanterad en karta. Ingen féranmalan till
POL-banorna kravs — forst till kvarn for de kartor som blivit dver fran formiddagen...

Dusch - Axvalls IF’'s omkladningsrum.

Upplysningar - Malin Sérstrand, 070-3085009

Varmt Vilkomna!



