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- PEKING-DUON

SONDAG 29 MAJ 2016

INBJUDAN TILL NATIONELL SPRINT/MEDELSTAFETT
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Matteus Sl och Tjalve IF Norrképing inbjuder till den annorlunda och utmanande stafetten som avgors med 2-mannalag dar

varje lopare springer 2 striackor; en medeldistans och en sprint. Lépare A springer stricka 1 och 3, och I6pare B striacka 2 och

4,

Tid och plats
Séndagen 29 maj, Borgsmo IP, sydvastra Norrkoping.

Anmdilan

Endast via Eventor, senast sondagen den 22 maj 23:59.
Efteranmalan tillats fram till torsdagen den 26 maj 23:59 till en 50%
hogre kostnad, dven det endast via Eventor. OBS: Vid anmalan
kommer endast 2 strackor synas. Notera att anmald pa stracka 1
ocksa blir anmald pa stracka 3, och stracka 2 ocksa blir anmald pa
stracka 4. Om det ar problem att anmala klubbmixade lag via
Eventor sa kontakta ejoelsson@gmail.com.

Laguppstidllningar

Laguppstallningar gors antingen direkt i samband med anmalan,
eller senast torsdagen den 26 maj 23:59 via Eventor. Andring av
laguppstallningar efter denna tid gors endast pa tavlingsdagen fore
10:00.

Oppna banor

Oppna klasser av medeldistanskaraktar: 2.5km, 3.5km, 4.5km och 6
km i varierande svarighetsgrad. Den ldngsta banan bestar en slinga
medeldistans och en med sprint. Detta mojliggor laglosa I6pare att
springa "Peking Duon-konceptet” ensam.

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka. Alla
banldangder nedan ar cirka-langder. Gaffling tillampas i samtliga
stafettklasser utom klasserna HD12, HD120 och Oppen stafett.
Féljeslagare (”skuggning”)

I klassen DH10-12 ar foljeslagare tillaten for I6pare som springer
stracka 2/4.

Anmdlningsavgift

Vuxenklasser (H/D/Mix 17->120) 360kr per lag.
Ungdomsklasser (D/H 12->16) 210kr per lag.

Kartor

Sprintstrackorna gar pa DM-sprintkartan fran 2013 Klockaretorpet
Sodra (1:4000), reviderad 2016. Medeldistansen gar pa karta
Borgsholm (1:10 000), delar nyritad av Pavlo Ushkvarok och i 6vrigt
reviderad 2016.

Langd Langd Svarighets-

ten lagindelning

Start
Forsta start i stafetten kl. 11:00. Oppna banor startar mellan 10:30
och 12:00.

Terréing

Sprintdelen gar mestadels i bostadsomradet Klockaretorpet men
dven delvis i korta partier av narskog. For Medeldistansdelen kan
terréngen beskrivas som stigrikt kulturlandskap med svag kupering.
Stamplingssystem

Sportident kommer anvandas. Loparna anvander samma pinne pa
sina tva olika strackor, dock maste pinnen stamplas ur och tommas
mellan strackorna. De anmalda som inte har en registrerad Sl-pinne
kommer att tilldelas hyrpinne fér 25kr st. Hyrpinnar finns ocksa
tillgangliga till samma pris for de som springer 6ppna banor och
anmaler sig pa tavlingsdagen. Alla versioner pa Sl-pinne fungerar.

Parkering
P& anvisad plats. Max 500m mellan P och arena. Samak gérna.

Kollektivtrafik

Fran Norrkopings resecentrum avgar buss 119 mot Masshallen.
Avstigning vid hallplats Dalviksgatan. Ga darefter SV upp mot skolan
och sedan ner till IP.

Dusch

Varmdusch inomhus.

Servering

Sedvanlig servering i anslutning till arenan.
Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
dven barnpassning for blojfria barn.
Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner
Tavlingsledare Marcus Andersson, 0734-43 33 97
Banldggare sprint Goran Brattgard.

Banldaggare medel Per Fréberg.

Tavlingskontrollant Bjorn Karlsson.
Bankontrollant Thomas Persson.

Varmt vilkomna!

medel (ca)

sprint (ca) grad

DH10-12 | 2,0 1,5 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar (OBS: stracka 2/4 tillater féljeslagare)
H13-16 3,0 2,0 Orange/ Herrar och damer, max 16 ar
Violett
D13-16 2,8 1,8 Orange/ Endast damer, max 16 ar
Violett
H17 4,5 3,0 Svart Oppen for alla
D17 3,5 2,5 Svart Endast damer
Mix 17 4,0 2,5 Svart En herre, en dam
H90 3,0 2,0 Bla Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
D90 3,0 2,0 Bla Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
Mix 90 3,0 2,0 Bla En herre, en dam, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
DH120 2,5 1,5 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 ar. Ingen min-alder.
Oppen 3,0/3,0 1,5/2,0 Orange/ Oppen for alla. Str. 1 och 3 &r kortare, str. 2 och 4 lite lingre.
Violett
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