Gudhems IF

inbjuder till

Oppet Kretsmasterskap Stafett
Sddrakretsen
Tisdagen den 19 April

Klassindelning:

Herrklass: Violett — Gul — Violett ca 4km-3km-4km

Stracka 1 och stracka 3 gafflad

Stracka 2 rak, far springas av en eller tva lopare

Damklass: Violett — Gul — Violett ca 4km-3km-4km

Stracka 1 och stracka 3 gafflad

Stracka 2 rak, far springas av en eller tva lopare

Ungdomsklass: Gul — Gron — Vit Ca 3km-2km-2,5km

Max 5 I6pare /lag och laget valjer vilka stracker man vill dubblera pa eller ev en trippel. Man far
ha H14/D14-l6pare pa max en stracka Ovriga strackor upp till HD12.

ANMALAN: Oss tillhanda senast Fredag den 15 april kl.23:59 via Eventor (inkludera
nartavling). Alt. rikard.gustavsson@gudhemsif.se
Efteranmalan senast Sondag 17 april kl.23:59 mor 50% forhojd avgift.

ANMALNINGSAVGIFTER: Ungdom 30 kr/deltagare, Vuxen 60 kr/deltagare. Faktureras.

SAMLING: GIF-Stugan folj skyltning GIF-Stugan fran Gudhems sambhélle eller vag mellan
Torbjorntorp och Broddetorp.

Tavlingsarena: Fran GIF-Stugan gang till tavliingsomradet max 1000m
START: Start Dam och Ungdom kl. 18.30. Herrar 18:40

TERRANG: Skogsomrade med ett stort antal stigar/vagar. Kupering.- Mattlig. Framkomlighet —
God.

SERVICE: Dusch i Gudhems IF:s klubbstuga

Arrangor:
Banlaggare: Rikard Gustavsson 0709782336
Upplysningar: Rikard Gustavsson 0709782336

HEMSIDA: http://gudhemsif.se Info: rikard.qustavsson@qudhemsif.se
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