PM

MTB-O ABC-cup
Onsdag 13 april 2016

Samling Hanvedens IP - orienteringsskdrm vid Gamla Nynésvigen.
Parkering Pa anvisad plats i anslutning till Hanvedens IP.
Start Fri start mellan 18.00-19.00, {6]j snitsel ca 450 m.

Tom och check vid start, startstampling tillimpas.
Det 4r tillatet att titta pa kartan i en minut innan start.

Klasser & banldngder Herr 6690 m Herr kort 4770 m
Dam 6060 m Dam kort 3280 m
Provapd 3550m

Anmadlningsavgift Startavgift 5o kr betalas kontant pé plats.
Efteranmailan kan ske pa plats i méan av kartor.

Stampelsystem Sport Ident. SI-pinnen behdver ej fastas pa cykeln.

Karta & terrang Karta A4 skala 1:7500, ekvidistans 4 m.
Klassisk sodertornsterring med inslag av
bostadsomrade. Svagt till mattligt kuperad.

Kartkomplettering Ny vig, markerad med violett (se kartutsnitt).

Tavlingsregler IOF:s regler for MTB-O. All vistelse utanfor
stigar, vigar, gulmarkerad mark, asfalterade/
grusade ytor ar forbjudet. Det ér séledes
forbjudet att gena i terrdngen — béade till cykel
och till fots barandes eller ledandes cykeln.
Godkidnd hjalm obligatorisk.

Hall till hoger vid méten och visa hdnsyn.
Vi befinner oss i ett omrade dér det ror sig
mycket manniskor.

Resultat Laggs ut pa Eventor.

Upplysningar Ronnie Pettersson, 070-538 92 59 eller ronnie@kraton.se
Tavlingsledare Ronnie Pettersson, Haninge SOK

Banldggare Ola Svird, Haninge SOK

Valkomna och lycka till!



