
Långdistans, individuell, Lördag 16 April

aros
2016

Västerås Skid- och 
Orienteringklubb  

Önstavägen 1  
721 07 Västerås 

Box 328 

Hemsida:  
www.vasterassok.com 

Samling:  Listakärr, Västerås.  
GPS koordinater 59.66124, 16.48790
 
Parkering: Vägvisning efter länsväg 681 mellan Västerås 
och Skultuna. P-avgift bil 20 kr. Avstånd P till TA beror 
på beror på vädret. Separat PM senare i veckan!

Strykningar och sammanslagning av klasser: Se startlista.

Första start: Första start kl 11.00. Öppen motion, U-klasser 
och Inskolning fri start mellan kl 10.30 - 13.00. Startstämp-
ling kommer att tillämpas för Öppen motion, U-klasser och 
Inskolning.  
Efteranmälda lottas in i respektive klass.
Nummerlappar bärs i klasserna DH21 och DH14. Självserve-
ring vid start.
 
Direktanmälan: Finns i Öppen motion, U- och Inskolnings-
klasser. Anmälan görs på plats mellan 10.00 - 12.30. OBS! 
ÖM17 är samma bana som ÖM7.

Efteranmälan: Till huvudklass på tävlingsdagen i mån av 
plats mot 100% förhöjd avgift, kl 10.00 - 10.30. 

Start: Avstånd till Start, 500 m väg. 
Alla klasser. Orange/vit snitsel. 

Elektronisk stämpling: Sportident. 
OBS! Bricknummer: Kontrollera, innan du går till start, att 
bricknumret i startlistan är riktigt.

Hyrbrickor: Hämtas i Sekreteriatet klubbvis. Återlämnas 
vid målgång. Ej utnyttjade brickor återlämnas till sekretaria-
tet snarast. Brickhyra 30:-, Ej återlämnade brickor debiteras 
med 525:-/st.

Definitioner: Finns lösa och på kartan.

Terräng: Fina detaljrika höjdpartier med inslag av häll-
marker. God till mycket god framkomlighet och sikt men 
områden med begränsad framkomlighet och sikt före-
kommer. Ungdomsbanor utnyttjar ett område med mycket 
stigar och ledstänger.
Snitsling av otydliga stigar i terrängen och som lila ban-
påtryck för samtliga klasser.
Lokalt tecken: X (svart) koja

Överdrag: Överdrag transporteras tillbaka från start till arenan.

PM

Förbjudna områden: Tomtmark.

Karta: Skala 1:10000. Skala 1:7500 HD60 och äldre samt 
ÖM17. OBS! ÖM17 är samma bana som ÖM7. Printad. 
Ekvidistans 2,5 m, reviderad 2015 av Roger Åsberg.
För inskolning gäller glad och ledsen gubbe.
Skuggning tillåten i Inskolning och U-klasser även av an-
mälda i tävlingsklass.
 
Kartbyte H21: H21 har kartbyte vid kontroll 12. Kartvänd-
ning med ny karta i samma plastficka.
 
Information och viltrapport: I nära anslutning till målet.

Kontrollmarkering. Skärm på stämpelbock med Sportident-
stämpel och kodsiffra. Stämpla med stiftklämma på kartan 
om stämplingsenheten inte fungerar.

Maxtid: 2,5 tim.

Barnpassning: Vid TA, öppnar kl 10.00. Avgift 20 kr.

Miniknat: I anslutning till TA från 10.00 till 13.00.
Avgift 20 kr.

Resultat: Resultaten anslås på TA och Eventor efter tävlingen.

Toaletter: Endast vid TA.

Dusch: I anslutning till TA.

Sjukvård: Förbandslåda finns på TA.

Priser: Inskolning, U1 och U2, prisutdelning direkt vid 
målgång.
Ungdomar, prisutdelning så fort klasserna är klara. Antal 
priser anslås vid resultaten.
Övriga, ett pris för damer och ett för herrar lottas ut bland 
segrarna.

Marka: Hamburgare, korv, mackor, kaffe, godis, dryck och 
hembakat fikabröd.

Sportförsäljning: Letro Sport.

Tävlingsledare: Carl Byman, 070-250 53 30
Bitr. tävlingsledare: Per Sundström, 070- 629 71 53
Banläggare: Maria Ivemark, Henrik Hamrefors
Bankontrollant: Hans Greijer
Tävlingskontrollant: Lars-Ove Karlsson
Tävlingsjury: 

rev 2

D10  1,9
D12  2,5
D12 K 1,9
D14  3,4
D14 K 2,5
D16  4,4
D16 K 3,4
D17-20 K 4,4
D18  5,6
D20  5,9

Huvudklasser
D21  8,6
D35  5,9
D40  5,5
D45  5,3
D50  4,5 
D55  4,5
D60  3,6
D65  3,6
D70  3,3
D75  3,3

D80  2,5
D85  2,5
D90  2,5
H10   1,9
H12   2,5
H12 K 1,9
H14   3,4
H14 K 2,5
H16  5,9
H16 K 3,4

H17-20 K 5,9
H18  7,3
H20  8,9
H21  11,2
H35  8,9
H40  8,5
H45  6,9
H50  6,2
H55  6,2
H60  5,9

H65  5,3
H70  4,4
H75  3,6
H80  3,3
H85  2,5
H90  2,5

Inskol. Grön 1,7
U1 Grön  1,8
U2 Vit 1,9

ÖM1 Vit 1,9
ÖM3 Gul 2,5
ÖM5  Orange 3,4
ÖM7 Blå 3,3
ÖM8 Blå 6,7
ÖM10 Violett 4,4
ÖM11 Violett 5,9
ÖM17 Blå 3,3

Vid för få anmälda i en klass sker sammanslagning av klasser.


