
PM Öppna motionsklasser, preliminärt 

OK TYRINGE HÄLSAR ALLA VÄLKOMNA TILL 
TYRINGERUNDAN 2016 

Samåk i största möjliga mån för att undvika lång gångväg till Arenan 
Gångväg arena – parkering, 500-1500 meter 
OBS! Ingen dusch vid arenan. Dusch erbjuds i OK Tyringes klubbstuga. Gångväg 1,5 km 
Försäljning: Försäljning mellan kl.09.00- 
Start: Start mellan kl. 09.45- 
Karta: Enedalen. Ekv. 5 m. Nyritad 2016 av Bo Svensson. Färglaserutskrift. 
Kartskala: Skala 1:7 500 för DH60 och äldre samt ÖM7. 
 Övriga klasser skala 1:10 000. 
  
Kontrolldefinition. Tryckta på kartan samt lösa vid starten. 
Klasser/banlängd: ÖM 1 2,5 vit 
 ÖM 3  2,93 gul 
 ÖM 5 3,24 orange 
 ÖM 7 3,2 blå 
 ÖM 8 4,42  svart 
 ÖM12 1,96 grön  t 
 
Avgifter: DH-16 60: - SEK 
 DH 17- 110: - SEK  
Då dusch saknas vid arenan är avgiften 10: - SEK mindre än normalt. 
Till start: Orange/vit snitsel 300 m samtliga klasser. Ingen toalett vid startplatsen. 

Tömning av SI enheten på väg till start. 
Klädsel:  Heltäckande, självkontroll 
Överdrag: Ingen transport av överdrag till arenan 
Skuggning: Skuggningskartor finns för klasser: Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM12. 
 Den som skuggar får senare inte deltaga i ungdomsklasser eller ranking- 
 meriterande klass. Skuggning före eget lopp får endast utföras i   
 klasserna Inskolning, U1, U2, samt ÖM1 och ÖM12. 
Toaletter: Vagnar på arenan. 
Första hjälpen: Finns på arenan 
Priser: Priser lottas ut i ÖM klasser. Dessa kan hämtas så snart markering är  
 gjord på resultattavlan. 
  

Övrig information: Se PM för Tyringerundan 
 

       

VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL I SKOGEN – OK TYRINGE 


