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En inldmingsmodell av Peter Oberg 2014, utvecklad under 2015 i samrad
med Anita och Michael Wehlin.
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Grund

Pa onsdagens kretstraning pa Torso ska vi trana pa foljande delar:

= Positionering
= Attackpunkt
* Framforhallning, plan och tempovéxling

En gafflad ravjakt ar valdigt likt en stafett. Du kommer att réra dig i
samma omraden som manga andra I6pare, men du kommer inte att veta
om ni &r pa vag till samma kontroll. For att vara séker pa att hamna ratt
maste du ha en tydlig plan och veta vad du férvantas se framfor dig. D&
ar du beredd att byta riktning eller vagval nar |[6paren framfor véljer en
vag som du inte tycker verkar vara den basta till din kontroll. P& strackan
nedan sa lamnar du och person B raven vid stigen och drar Gsterut. Vid
gulflacken viker B av mot den bla ringen. Du ar helt klar pa var du ar och
kan bara svanga ner till din brant. (Den bla ringen finns inte ens med pa
din karta.) Att du hamnar ratt beror pa att du har en fardig plan i huvudet
och att du laser av att du kommer till gulflacken. Utan den kollen finns
det en stor risk att du hanger med at fel hall. Kontrollerna ligger ofta sa
nara stigen att du hittar attackpunkterna pa stigen. Anvand tiden pa stig
till att lasa in n&sta kontroll.
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Korridoren kommer att vara bred pa nagra strackor och smal pa andra.
Detta for att du ska trana pa att vara bred eller smal i ditt fokusomrade.

Pa strackan nedan I6per du fran norr. Du lamnar stigen och ska folja
gulhojden, férlanga den ut till ledningen innan du tar ny riktning mot
dubbelstenarna. Pa den delen har du fokus ratt fram, allt du ska lasa pa
ligger framfor dig, och ditt synfalt kan vara smalt och koncentrerat. Att
halla riktningen exakt ar jatteviktigt.

Efter andra dubbelstenarna ska du svanga at sydost. Bredda ditt synfalt,
Oka farten kolla av héjden och spana efter "ljuset” fran akern.
Koncentrationen pa kartan kan vara lagre, fokus ligger pa att hitta
snabbldpta strak i ratt riktning. Under hela korridoren kommer du att
skifta fran hog koncentration och Iag fart till htgre fart och mindre
detaljerad kartlasning.
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