
                                                                                                                                                  

 

Prel PM 
 

Samling: ABB Arena Karlskrona. Vägvisning från E22 trafikplats Karlskrona V, avfart 63. 

Parkering: vid arenan. Samma vägvisning till parkering som Natt SM. Ingen p-avgift. 

Start:  Orange-vit snitsel  700 meter. Det är fri starttid i klasserna, Inskolning, U1, U2, samt alla ÖM-

klasser mellan 10.00 - 12.00. Övriga klasser har lottad starttid med första start 10.00. Startlistorna 

publiceras senas t fredag förmiddag . Överdragskläder transporteras tillbaka till TC.  

Karta: Rosenholm.  Reviderad av Kenneth Kaisajuntti  2016. Skala: 1:10 000. Klasserna HD60 och 

uppåt samt Öppen motion 7 har 1:7 500. Ekvidistans 5,0 meter.  

OBS!  I skogen finns rödvita snitslar för att markera endurospåren. Dessa får man passera. 

Terräng: Området består till största delen av barrskog med inslag av blandad lövskog. Riklig 

förekomst av stigar och grusvägar. Mindre sankmarker. 

Kupering till större delen svag till måttlig, inslag av stark kupering förekommer. 

Detaljrikedomen varierar, från detaljfattig till detaljrik. 

Framkomlighet god till mycket god framkomlighet. Hyggen förekommer men i liten omfattning. 

Stämplingssystem SportIdent. Hyrbrickor (avgift 40kr) hämtas ut i informationen och lämnas tillbaka 

efter målgång. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 kr.  

Öppna banor Öppna motionsklasser (ÖM), U-klasser samt Inskolning går det att anmäla sig till 

direkt på TC. Start mellan 10.00 och 12.00.  Inskolning  2,0 km (grön) U1  2,0 km (grön) U2  2,3 km 

(vit) ÖM1  2,3 km (Vit) ÖM3  2,7 km (Gul) ÖM5  3,9 km (Orange) ÖM6  5,9 km (Röd) ÖM7  4,0 km 

(Blå) ÖM8  5,1 km (Svart) ÖM9  7,1 km (Svart)  

Skuggning Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i Inskolningsklass, U1, U2 samt 

ÖM1.   

Maxtid 2,5 timmar  

Service:   Markenteri  med grill, barnpassning och första hjälpen. Knatteknat: Start mellan  09.30-

11.00.  

Toaletter Vid TC och vid start. 

Dusch Varmdusch inomhus i anslutning till arenan. 

Sportförsäljning: Vetlanda OL-sport, arne.olsport@outlook.com 
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Prisutdelning: Priser i alla ungdomsklasser.  Klasserna HD10-HD16 har prisutdelning när speakern 

meddelar. Dessutom är det pris till alla som sprungit klasserna Inskolning, U1, U2 och ÖM1. Du kan 

hämta priset direkt efter ditt lopp.  

Klagomur/jury Eventuella protester mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligt och undertecknat 

med namn till tävlingsledningen vid sekretariatet. Tävlingsledningen överlämnar sedan protesten till 

tävlingsjuryn för behandling.  Juryn består av Pi Persson, Blekinge OF,  samt två personer från 

Stigmännen.  

Tävlingsledare: Christer Nilsson 070-6741916, bitr tävlingsledare Ulf Johansson.  

Sekretariat: Markus Almgren    sekretariat.tavling@karlskronasok.se 

Banläggare: Thomas Almqvist 

Bankontrollant: Kenneth Fager 

Tävlingskontrollant: Henrik Berlin 

Juryn: Pi Persson  Blekinge OF 

 

Lycka till! 
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