Kretstraning vastra kretsen

Tisdagen den 19 april

Samling: Timmerdala Motions klubbstuga, Timmersdala

Innehall: Stefettraning. Ett antal slingor att [6pas under hog
intensitet och koncentration. Sportident.

Tid: Samling, ombytta kl. 18:00.

Anmalan Via Eventor senast mandag kvall.

Dusch: | klubbstugan

Upplysning: Sten Olsson, 073 637 40 19

Valkomnal

OK Klyftamo



