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INBJUDAN SLOTTSPRINTEN 2016

Sigtuna OK bjuder in till Slottsprinten, denna gang pa Wenngarns slott norr om Sigtuna.

Vi erbjuder tva tavlingar samma dag, en vanlig sprint pa formiddagen och en sprintstafett pa
eftermiddagen.

Formiddagens individuella sprint ingar i Uppland League och innehaller sedvanliga dldersklasser

vilket framgar av Eventor. Banlangderna ar enligt SOFT:S normer for sprinttavlingar.
Anmalningsavgiften ar 100 kr i vuxenklasserna samt 60 kr i ungdomsklasserna.

Eftermiddagens sprintstafett bestar av lag med tva l6pare som springer en stracka var.

Lagsammansattningen ger mojligheter som passar unga och gamla, man och kvinnor, erfarna
orienterare och nyboérjare.

Klasser Lagsammansattning

HD20 Sammanlagd alder max 20 ar, fri ssmmansattning betraffande kon
HD90 Sammanlagd alder minst 90 ar, fri sammanséattning betraffande kon
HD110 Sammanlagd alderminst 110 ar, fri sammanséattning betraffande kon
D24 Tva damer, sammanlagd alder max 24 ar

D28 Tva damer, sammanlagd alder max 28 ar

D32 Tva damer, sammanlagd alder max 32 ar

H24 Tva herrar, sasmmanlagd alder max 24 ar

H28 Tva herrar, sammanlagd alder max 28 ar

H32 Tva herrar, sasmmanlagd alder max 32 ar

Herr - 6ppen Tva herrar, fri alderssammansattning

Dam - 6ppen Tva damer, fri dlderssammansattning

Mix - 6ppen En herre, en dam, fri alderssammansattning

Motion - 6ppen | Lattare bana, fri sammansattning betraffande alder och kén

Sammanlagd alder pa de tva I6parna i laget rdknas utifran fodelsear. Dvs alla som ar fodda 2000
raknas som 16 ar, alla fodda 1982 som 34 ar osv.

Banlangderna for stracka 1 och 2 ar ungefar lika i varje enskild klass men varierar mellan
klasserna. Ingen bana ar kortare dn 1100 m och ingen ar langre an 1800 m. Exakta banlangder
anslas i PM. Obs! Precis som i vanliga stafetter kan spridningsmetoder férekomma (gaffling) i
alla ovanstaende klasser utom HD20, H24, D24 och motion.
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Anmalningsavgiften per lag &r summan av de tva |6parnas anmalningsavgifter, som ar 100 kr for
vuxen och 60 kr for ungdom.
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Parkering

Avstand P — TC max 350 m. Kostnad 20 kr per bil.

Start

Forsta start formiddagens tavling kl 10:00. Avstand TC — start ca 150 m. Efteranmalda lottas
tillsammans med ordinarie anmalda. Fri start for Inskolning, U- och OM-klasser kl. 10.00 — 11.30.
| eftermiddagens stafett startar alla i samma klass samtidigt. Klasserna grupperas i
startomgangar. Forsta omgangen startar kl 14:00. Darefter startar omgangarna med ca 10
minuters mellanrum. Exakt starttid for respektive klass meddelas i PM.

Samling och TC
TC ar forlagd i parken vaster om slottet

Anmadlan

Anmalan gors via Eventor senast I6rdagen den 4 juni klockan 23.59. Det ar tillatet att bilda lag
bestdende av |6pare fran olika klubbar. Direktanmélan pa TC fér Inskolning, U1-2 och OM-
klasserna mellan kl 9 och 11.

Efteranmalan
Mot 50% hogre avgifter senast onsdag den 8 juni kl. 23.59.

Alla namnbyten i anmalda lag gors via e-post senast torsdag den 9 juni kl 23:59 till
hans.selander@ditam.se

Vakansplatser
For formiddagens sprint i klasserna HD10-16 finns vakansplatser till vilkka anmalan kan goéras pa
TC kI 09.00-09.30.

Stamplingssystem
SPORT-ident. Hyra av SI-pinne 20 kr. Lag/stracka som inte uppger SI-nummer i samband med
anmalan blir automatiskt tilldelade hyrpinne. Borttappad SI-pinne debiteras med 375 kr.

Karta
Skala 1:4 000. Reviderad 2016. Ritad med sprintnorm. Farglaserutskrift. Kartritare Leif Berg.
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Servering
Slottsomradet pa Wenngarn erbjuder Slottscafet, Dammstugan och en extra matstation i
Slottsparken.

Ovriga aktiviteter

Pa Wenngarn hander féljande samma dag:

Hundutstéllning, Svenska Terrierklubben har utstallning med c:a 500 hunder (alla ar kopplade)
Guidning pa slottet kl 14-15 (utan kostnad)

Overnattning pa Anstalten erbjuds for 595kr/person i dubbelrum, 895kr i enkelrum inkl frukost
Vi rekommenderar att man bokar bord fér middag pa Dammstugan

Golf pa Sigtunabygdens 18-halare

Pa omradet i 6vrigt finns ett Sportcenter dar du kan provtréna

Omradets Loppmarknad och Bageri ar ocksa 6ppet

| ndrheten (500 meter) finns ocksa fagelreservatet Askare Hage

Se dven www.wenngarn.se for aktuell info.

Omkladning/dusch
Nej. Vi rekommenderar att ta med vatklut och torrt ombyte.

Terrangbeskrivning
Lattlopta omraden i slottsparksmiljo. Viss mattligt till medel-kuperad nérskog kan forekomma.

Banlaggare
Bengt-Olov Torngvist

Tavlingsledare
Roland Backlin

For 6vriga upplysningar vanligen kontakta info@sigtunaok.se alternativt se hemsidan:
www.sigtunaok.se

VARMT VALKOMNA TILL SLOTTSPRINTEN 2016!



