Information tréaningsbana JVM-test langdistans 2016

For I6pare som vill finns det mojlighet att springa en bana i relevant terrang infér JVM-testet i
langdistans. Banan finns pa Eventor i PDF-format.

Traningen utgar fran Jénkopings OKs klubbstuga Sorgarden. Adressen dit &r Asabadet 1
56240 Taberg. Klubbstugan finns med pa traningskartans vastra kant. Till start kan man
antingen springa eller ta bilen.

Banan i sin helhet & 8 km lang och kartan ar i skala 1:15 000. For att géra 6vningen mer
tekniskt kravande sa finns det inga stigar markerade pa kartan.

Tva ganger utmed banan passerar ni en jarnvag. Var valdigt forsiktiga nar ni passerar da det
gar tag relativt ofta.

Lycka till!



