
PM  

SSM och Publiktävlingar 
16-17 april 2016 

 
 
Samling Dughult vägvisning från väg 154 i Fridhemsberg 4 km norr om Ullared  

Parkering Bilar -i anslutning till arenan. Parkeringsavgift 20 kr. 
 Bussar - avstigning 500 m från arenan, därefter får bussarna parkera på anvisad plats  
 

Direktanmälan lördag: Anmälan 11:30-14:30, fri start: 12:30-15:00 
 söndag: Anmälan 8:30-11:00, fri start: 9:00-11:30 
 
Nummerlappar  Nummerlappar erhålls distriktvis. Finns på arenan från lördag samt på förläggningen för 

de som inte hämtar ut på arenan. 
 
Start lördag – för alla, orange-vit snitzel 800 m 

Första start kl. 13:00 Fri starttid och startstämpling i Öppna Motionsklasser, U-klasser 
och INSK, mellan kl. 12:30–15:00 
söndag – för publiktävling, orange-vit snitzel 800 m 
Första start kl.9:30, Fri starttid och startstämpling i Öppna Motionsklasser, U-klasser och 
INSK, mellan kl. 9:00–11:30 
SSM-Stafett – start på arenan 
 

Karta Karta Ammås ritad 1997 reviderad av Kartsam 2015-2016.    Laserutskrift.  
 Skala: SSM - Lördag 1:15000 för DH15-16 och 1:10000 för DH 14                                            
 Söndag skala 1:10000 för samtliga sträckor i stafetten 
 Övriga: 1:7500 DH 60-  1:10000 för övriga klasser 
 
Terräng- Väg och stigrik skogsmark med mest barrskog . Mestadels måttlig men bitvis 
beskrivning stark kupering 
 
Stämpling   SPORTident. Töm och check sker på väg till start. Om bricknummer ej angivits tilldelas 

hyrbricka. Hyrbricka debiteras med 30 kr/bricka. 
 Vid kontrollen ska du få klarsignal med ljus och/eller pip, om du inte får det så stämplar 

du med stiftklämma i kanten på kartan och meddelar sedan funktionär vid målgång. 
Kontrollera kodsiffran noga. 

 
Strukna  lördag: D14, H14K, DH16K, DH20, D65, D80,D85 
klasser: söndag: H12K, H16K, DH17-20K, DH18, H20, D21K, D35, D80, DH85 
 
Sammanslagna  lördag: D35 till D21, D75 till D70, H18 till H21, H85 till H80 
klasser: söndag: D55 till D50, D65 till D60 
 

Överdrag: Transporteras från start till arenanoch läggs vid duschen 
 
Radio:  Radio och förvarning i samtliga SSM-klasser 
 
Skuggning:  Löpare i tävlingsklass får innan eget lopp utföra skuggning i Inskolning, U1, U2 samt 

ÖM1. Skuggning innan eget lopp får inte utföras av SSM-löpare respektive löpare i 
rankingmeriterande klass. 



Målgång:  Separat målfålla för SSM 
 
Maxtid: Maxtiden är 2,5 timmar (150 minuter) 
 
Priser  I klasserna DH 10-21, Inskolning, U1, U2 och kortklasser – pris till alla, hämtas efter 

målgång, vid prisutdelningen, DH 35-, lottat pris bland segrarna 
 SSM: lördag - Blomstercermoni på arenan till de tre första i respektive SSM-klass 
 Prisutdelning i Ullareds Bygdegård 
 Söndag: Prisutdelning på arenan 
 
Viltrapport:  Viltobservationer ska lämnas direkt efter målet.  
 
Dusch Dusch utomhus, i anslutning till arenan 
 
Toaletter  I anslutning till arenan och vid start 
 
Servering  Välsorterad servering med hamburgare, mackor, kaffe, godis m.m. 
 
Barnaktiviteter Barnpassning och Knatteknat vid arenan. Knatteknat med Sportident, kostar 10 kr. 
  
Sportförsäljning Sportförsäljning SM Sport, hemsida: http://smsport.nu/ 
 
Klagomur   I sekretariatet vid mål 
 
Boende Se separat PM 
 
Tävlingsregler Bestämmelser SSM och SOFTs tävlingsregler 
 
Jury Tommy Vartia, Halland - Ordförande  
 Lars Persson, Blekinge 
 Ingela Andersson, Skåne 
 Agneta Hallberg-Hansson, Småland 
  
 
Ansvariga Tävlingsledare Mattias Carlsson 070-675 88 62  
 Banläggare Anders Besterman  070-328 45 63 
 Sekretariat Sven-Erik Dahlberg 070-630 19 15 
 Logi Gunilla Carlsson 072-993 19 79 
 Bankontrollant Magnus Eliasson 0340-835 65 
 Tävlingskontrollant Peter Aronsson    0733-638586 
 SSM-coach Lennart Smedenmark  070-571 59 84 
  
Upplysningar  Elisabet Dahlberg      070-312 52 43 
 
 

Välkomna! 

http://smsport.nu/

