
 

 

 

Sundbybergs IK hälsar  

Välkommen till Nationell tävling i  

Långdistans och UP Lördagen den 16 april. 

 

Samling Tävlingscentrum är beläget vid Frösvik på västra Bogesundslandet  

Vägvisning från väg 274,Vaxholmsvägen avfarten mot Bogesund. Efter 

ca 2 km, sväng höger mot Frösvik, därefter ca 5 km till arenan. Då vägen 

är smal, kommer den att enkelriktas så att återresa sker via Bogesund. 

Parkering Finns i anslutning till tävlingscentrum, 400 m från TC om väder och 

markförhållanden tillåter. Annars längs vägen mot TC. OBS!, det kan då 

bli upp till 3 km att gå varför samåkning starkt rekommenderas.  

P-avgift 30 kr. 

Kollektiva färdmedel Ingen kollektivtrafik fram till närheten av arenan. Buss 670 från 

Danderyds sjukhus mot Vaxholm. Byte till buss 681 vid Kulla vägskäl. 

Kliv av vid Frösviksvägen. Därifrån gångväg till arenan cirka 5 km. 

Bilförare uppmanas plocka upp gående orienterare längs vägen. 

Klasser/Banlängder  

Klass Banlängd (km) Klass Banlängd (km) 

H85 3,4 D85 3,2 

H80 3,4 D80 3,2 

H75 3,7 D75 3,4 

H70 3,8 D70 3,4 

H65 4,5 D65 3,7 

H60 5,1 D60 3,7 

H55 5,9 D55 3,8 

H50 5,8 D50 3,8 

H45 6,7 D45 4,5 

H40 7,5 D40 5,1 

  D35 5,8 

 



 

 

Klass Banlängd (km) Klass Banlängd (km) 

H21 9,9 D21 7,0 

H21K 8,5 D21K 5,1 

H20 7,5 D20 5,9 

H18 6,7 D18 5,1 

H17-20K 5,8 D17-20K 4,7 

H16 5,8 D16 4,7 

H16K 3,9   

H14 3,9 D14 3,9 

H14K 2,9 D14K 2,9 

H12 2,9 D12 2,9 

H12K 3,0 D12K 3,0 

H10 3,0 D10 3 

 

 

Klass Banlängd (km) 

Inskolning 2,1 

U1 (grön) 2,3 

U2 (vit) 3,0 

U3 (gul) 2,9 

U4 (orange) 3,6 

 

Strukna klasser H90, D90, H35 och D16K är strukna. 

Öppen motion Fri start mellan 10.00 och 12.00. Anmälan på arenan mellan 09.30 och 

11.30. Avgift 75 SEK till och med HD 16, 115 SEK för övriga. Avgiften 

kan faktureras klubb. Klubblösa betalar kontant. Kartorna fås vid starten 

Klass Banlängd (km) Klass Banlängd (km) 

ÖM1 (vit) 3,0 Inskolning 2,1 

ÖM3 (gul) 2,9 U1 (grön) 2,3 

ÖM5 (orange) 3,6 U2 (vit) 3,0 

ÖM7 (blå) 3,4 U3 (gul) 2,9 

ÖM8 (svart) 4,4 U4 (orange) 3,6 

 ÖM9 (svart) 7,3       

. 

 

Start ÖM Samma start som för huvudklasser, ca 1500 meter orange-vit snitsel. 

Kartor fås vid starten. Glöm inte startstämpla. 

Karta Nyritad 2015-2016 av Norrkartor. Skala 1:15 000 för HD16-21, HD60 

och äldre har skala 1:7 500, övriga klasser, inklusive HD16 kort, har 

1:10 000.  Ekvidistans 5 m. Jaktpass redovisas med x eller T beroende på 



 

 

storlek. Foderstationer för vilt (ställningar eller torn) är inte med på 

kartan. Kartorna är utskrivna av BL Idrottsservice. En del skuggkartor är 

kompletteringsutskrivna på annan färgskrivare. 

Terräng Skogsmark med ett antal mindre stigar och med litet inslag av 

kulturmark. Måttlig kupering, sluttningarna är i huvudsak detaljfattiga. 

Mestadels god framkomlighet. Vegetationen består  i huvudsak av 

barrskog av varierande ålder. Ett mindre antal områden med tät skog 

förekommer. Några otydliga stigar och diken längs ungdomsbanorna har 

förtydligats med vit snitsel i terrängen. Många banor utnyttjar en stig som 

korsar tomtmark. Stigen är tillåten att springa på och är markerad som 

passage i banpåtrycket. 

Förbjudet område Förbjudna områden är markerade på kartan. Några, men inte alla, är 

markerade med blå-gul snitsel i terrängen. 

Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivningarna finns lösa vid start, samt tryckta på kartan. 

Nummerlappar  Nummerlappar i HD 14 och HD 16. Självservering vid starten. De skall 

bäras väl synliga på bröstet. 

 Nummerserier: D16    1-49 

   H16  50-99 

   D14 100-149 

   H14 150- 

Start Första start kl. 10.00  

Avstånd till start 1500 m orange-vit snitsel mestadels efter väg för 

samtliga klasser. 

Stämpling  Sportident (SI). Kontrollera ljud- och ljussignal. Fungerar inte  enheten, 

stämpla manuellt med stiftklämma på kartan och lämna in kartan vid 

avläsning. 

Anmälda utan bricka tilldelas hyrbricka. Hyra: 30 kr. Ej återlämnad 

bricka efter målgång debiteras  med 400 kr per bricka. 

Överdrag Transporteras tillbaka från start till TC. 

Maxtid 2,5 timmar. 

Vätska De längre banorna passerar vätskekontroll med vatten. Markerat på 

kartan. 

Viltrapport Rapport om större vilt lämnas vid tävlingsinformationen på arenan. 

Marka Välsorterad marka med grill finns på TC. 

Sportförsäljning Orienteringsspecialisten 

Dusch  Tempererad dusch utomhus. Obs! Utrymmet i duschen är begränsat. 

Toaletter Finns på TC och på väg till start. 

Klubbtält Får sättas upp på anvisad plats. 

Första hjälpen  Enklare Första hjälpen kommer att finnas på arenan. 

Start-/Resultatlista Publiceras via Eventor. 



 

 

Priser  Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser inklusive inskolning och U-

banor, samt HD17-20 , HD18, HD20 och HD21. Antal priser anslås på 

resultattavlan och prisutdelning sker efter  avslutad klass, speakern 

påannonserar när prisutdelning sker. 

Speaker Jan Kihl  

Miniknat Finns i direkt anslutning till arenan. Öppet mellan 9.30 och 12.00. 

Barnpassning Barnpassning finns men vi har  kravet att de är blöjfria. Öppet mellan 

9.15 och13.00. 

Tävlingsregler  SOFTs tävlingsregler gäller 

 

TL Ingegerd Carlsson 070 353 7042 

Banläggning Ronny Falk  Sundbybergs IK 

Bankontroll Anton & Nils Gumaelius Waholms OK 

Tävlingskontroll  Håkan Sjunnestrand Solna OK 

E-post ingegerd.65.carlsson@gmail.com 

 

 

 

 

Välkomna till två härliga orienteringsdagar önskar 

Sundbybergs IK och Solna OK. 


