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Arena och P 

            

Åhus Missionsgård, Åhus. www.ahusmissionsgard.se  
Vägvisning från väg 118 2 km söder om Åhus.  
Buss 551 från Kristianstad stannar 200m från arenan.   

Parkering i anslutning till arenan. 

Tävlingsregler Enligt SOFT:s PreO grupps bestämmelser.  
Ev. återbud i Pre- Elit lämnas omg. till tävlingsledaren, se nedan. 
Utländska deltagare betalar anmälningsavgiften före start. 
Hyra av Sport Ident bricka: 25: -  
 

Karta Utsnitt ur Äspet - Yngsjö, ritad/ laserscannad av Kenneth Kaisajuntti 
2007, rev. 2015. Skala1:5000. Ekvidistans 2m.  Färglaserutskrift.  
Det finns s.k. djurstigar och löparstråk efter Trail - tävling som inte 
är markerade på kartan.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

Start - mål Första ord. start kl. 11.00. Startordning, se separat lista.  
Start och målstämpling med Sport Ident. 
Samtliga klasser: Till start/TK 550 m, gul/röd snitsel, stig.   

Pre Elit börjar med TK strax före start, övriga klasser har TK 
efter mål. 
Från mål till arenan: 650m, något ojämn p.g.a. hästspår. 
Deltagare med rullstol rek. en jämnare väg, 850 m till mål. 
Följ skyltning/gul-röd snitsel. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Kontrollkortet lämnas av deltagarna vid arenan – sekretariat. 
 

Terräng - 

banor 
 

  
   

 

 

 

 

Tidkontroller- 
TK 

Detaljerad och delvis kuperad strandskog. 
Banan går till största delen på skogsbilväg med fast underlag, ingen 
kupering.   
Precis i början på banan finns enstaka trädrötter på stigen.       
Några kontroller ligger tätt, avskilda med röd/vit snitsel i terrängen. 
Kontroll på långt avstånd är markerad med 2 skärmar ovanpå 
varandra. 
Pre Elit och Pre A: Falska kontroller kan förekomma. 
 
Pre Elit har 6 alternativa skärmar, A-F. A= Alfa, B = Bravo,  
C = Charlie, D =Delta, E = Echo, F =Foxtrot. 
Pre A och Pre B har 5 alternativa skärmar. 
Pre Elit och Pre A: Tempometoden används: Deltagarna får 2 
kartor samtidigt, när Du svarat på den översta bläddrar Du själv 

fram den andra. Tiden avslutas när Du svarat på båda uppgifterna. 
 
 Elit: total max.tid 60 sek - vid felaktigt svar:60 sek. tillägg/uppgift. 
 A: total max.tid 90 sek.– vid felaktigt svar:90 sek tillägg/uppgift. 
 
 
 
 
 

http://www.ahusmissionsgard.se/


Pre B har en uppgift – maxtid 60 sek. – vid felaktigt svar: 120 sek. 
tillägg. 
 
Pre C har en uppgift med 2 alternativa skärmar – maxtid 60 sek. – 
vid felaktigt svar: 120 sek. tillägg. 
 
Möjlighet finns att peka på skiva i stället för att säga sitt svar. 
 
 

Banlängd 

Max.tid 

Pre- Elit:1300m.   Maxtid:99 min + 10 min för deltagare i rullstol. 
Pre- A: 1300m.    Maxtid:107 min + 10 min för deltagare i rullstol. 
Pre- B: 1300m.    Maxtid:99 min + 10 min för deltagare i rullstol. 
Pre- C: 1100m.    Maxtid:93 min + 10 min för deltagare i rullstol. 
 

 

Förbjudet 

område  
             

 
Stigar och vägar som är kryssade/spärrade på kartan och/eller 
avspärrade med blå/gula band i terrängen får ej beträdas.  

Service  Marketenteri inomhus på arenan.  

Handikapptoalett inomhus på arenan.  
Hjärtstarter och första hjälpen - utrustning finns på ”markan”. 
    
Prisutdelning 18.00 lördag kväll före PreO supén på Hotel Åhus 
Seaside.  
För Er som inte har bokat boende på Åhusstrand finns ändå 
möjlighet att delta i lördagskvällens PreO supé, kostnad 300: -. 
Bokas snarast hos någon av tävlingsledarna, se nedan. 
Fullständiga resultat på www.preoresultat.se samt Eventor. 
 

Öppna banor 

Pre-O 

Öppen Pre A och Pre B: start, mål och banor, se ovan.  
Registrering och betalning av startavgift 120: -/70: - på Arenan. Här 
får Du stämpelkort och instruktioner. Du får gärna låna stiftklämma 
för stämpling. Sport Ident bricka kan hyras för 25: - 
Du kan starta kl. 11.00 – 12.00. Karta får Du vid starten.   
                                                              

Tävlingsledare Inga-Britt Bengtsson 0708 66 11 59 bengtssoningabritt@gmail.com                                                       

 
Banläggare             

 

Inga Gunnarsson 0768 81 06 15 inga.g@telia.com  
 
Inga Gunnarsson 0768 81 06 15 

Ban/tävl.kontr
. 

Roland Ekelöf Stigmännen - Karlshamns OK. Mobil: 0706 320 496. 

Jury   Gunnela Gustafsson Länna IF, Rolf Karlsson Rehns BK och Ken   
  Gammelgård OK Ravinen.  
 

Lycka till!     
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