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Lordagen den yo april 2016 [

| samband med att Lidkdpings VSK arrangerar orienteringstavlingen
dppet Skaraborgsmdasterskap erbjuds dven motionsbanorna Trail och Hitta Ut.
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OPPEN MOTION HITTAUT

Den som deltar i Oppen Motion hittaut far

en karta med 20-40 kontroller med olika svérighet.

De olika svarighetsgraderna pd kontrollerna ar
markerade med olika farger p& kontrollringen,

gron for de lattaste och sedan med stigande
svarighet gul, rod och svart. Uppgiften &r att under
en viss tid ta valfritt antal kontroller och sedan
&terkomma till arenan och registrera att man ar klar.
Ingen tidspress, inga prestationskrav, bara orientering
i din egen takt efter din egna féormdaga och ambition.

OPPEN §87Z /ﬁf - OPPEN MOTION TRAIL

MOTION e . Oppen motion Trail dr en orienteringsbana
med enkel orientering men med langre 16pning.

Kontrollerna sitter nara tydliga leder vid tydliga

kontrollpunkter. Det finns en lang eller kort

variant att valja mellan. Trail ar den perfekta

orienteringsbanan for dig som vill ha enkel

orientering med fokus pd& fin [6pning.

PLATS Djurgé&rden Ké&lland ca 13 km norr om Lidkdping. Vagvisning frén
Lackovagen (vag mot Lacks Slott).

PARKERING P-Arenan max 2000 m. Stor skillnad p& avstdnd mellan olika parkeringsytor.
Bra cykelvag mellan parkering och arenan.

ANMALAN Vid sekretariatet mellan 09.00-11:00. Vuxen 130 kr, ungdom 7o kr.
Hyrbricka finns for 25 kr, aterldmnas vid mélgang.
Ej aterlémnad hyrbricka debiteras med 500 kr.

TAVLINGSVARD Tdvlingsvard finns vid arenan, sekretariatet och starten som kan hjalpa till
att komma igéng.

START Avstadnd Arenan-Start 1200 m Orange/Vit snitsel.
Fri starttid mellan 09:30-11:30. Startstdmpling.

MALGANG Viktigt att utstampling sker i malet efter avslutad runda.
Samtliga deltagare skall vara tillbaka kl 14:00.

P& arenan finns dusch, toaletter, servering, barnpassning, sportforsaljning
orsta hjalpen.




