Bjorn Martensson

ANi i OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning Tibro OK SRR
20160419 bm@mail.se

Tank dig ratt!!
For vem

Samling

Anmalan

Tréaningens syfte
och genomférande

Karta

Kostnad

Denna kretstraning ar 6ppen for alla som térs springa
minst orange svarighetsgrad

Vikaskogen. Vagvisning med skarmar fran vagen
mellan Mdlltorp och Forsvik, ganska precis halvvags
mellan orterna.

http://eventor.orientering.se/Events/Show/15691

Anmalan via Eventor senast mandag 18/4 kl 21.00

Vi utnyttjar de fasta kontroller som finns utsatta
(rédvita snitslar) + en del omarkerade punkter (bla
kontrollring). Banorna ar en blandning av korta och
langa strackor.

Syftet med traningen ar att trana sig pa att anvanda
olika strategier och anvanda “ratt” tankar och taktik
vid ratt tillfalle (Se tips och tankar som publiceras
senare). Terrangen ar valdigt detaljerad, men
orienteringen behdver inte alltid vara det.

Tréaningen ar individuell. Vi férséker ha viss marginal
mellan de startande for att man ska fa tanka sjalv sa
mycket som mojligt och trana pa att halla egen
koncentration under lang tid.

Vikaskogen Skala 1:10000 Ekv 2,5 m
Se kartklipp pa tavlingsinformationen.

Gratis for alla i Norra-Ostra. 40 kr kontant for évriga.

Valkommen pa en skoj traning!!
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http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
http://eventor.orientering.se/Events/Show/15691

