Haninge SOK bjuder in till nationella tavlingar

HANINGE = Haningetraffen
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2016

Langdistans 7:e och Medeldistans 8:e maj

(Medeldistansen ingar i Stockholms Ungdomspris, UP)

PM, startlistor och resultat for tavlingen nas via Eventor
http://www5.idrottonline.se/HaningeSOK-orientering Arbetsrum/Haninge Traffen/

Torvalla Sportcenter Haninge kommun. Centralt beldget med goda
kollektiva fardmedel, ca 1200 meter fran Pendeltaget. Anvand géarna SL:s
reseplanerare.

Parkering vid arenan och pa gatorna i ndaromradet.

Klasser, banlangder och svarighetsgrad i enlighet med SOFT:s
regelverk och anvisningar samt StOF:s arrangérsanvisningar

Ordinarie anmalan via Eventor senast sondagen 1:a maj. | Inskolning,
Utvecklings- och 6ppna Motionsklasser kan man dven anmala sig pa
tavlingsdagen vid arenan.

Efteranmalan via Eventor senast onsdagen 4:e maj kl. 23:59 mot 50 % forhojd
avgift.

Sarskild anmalan till Lordagens ungdomslagstavling Poangjakten. Anmalan
gors inte i Eventor utan via mail till Gunnar@skarlen.se eller direkt pa arenan.
Separat dokument som beskriver hur Podngjakten gar till finns i Eventor.

Ungdom upp till 16 ar 70 kr och 6vriga 115 kr. Avgifterna faktureras i efterhand.

Forsta ordinarie start klockan 10.00 bada dagarna, efteranmaélda lottas in i
ordinarie startlista.

Sportldent. Behov av hyrbricka anges i anmalan. Hyra Sportldent-
bricka 30 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Langdistans l6rdag: D/H16-21 skala 1:15 000. D/H60 och &ldre skala 1:7500.
Alla 6vriga klasserskala 1:10 000

Medeldistans sondag: D/H60 och &ldre skala 1:7 500. Alla 6vriga
klasser 1:10 000

Terrangtyp: Skogsmark med stort inslag av stigar.

Kupering: Mattligt kuperad till stora delar sénderskuren terrang.
Framkomlighet: God framkomlighet med undantag for de omraden pa
kartan som ar redovisade.
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Inomhusduschar. Marka, Miniknat, Forsta hjalpen och Sportforsaljning finns pa
arenan.

Olof Hernander, 0702 887744, mail olof.hernander@gmail.com

Joakim Skarlen, Joakim@skarlen.se

Lars Greilert

Vilkomna till oss



