Beskrivning DM sprintstafett Vastmanland 160528

Hur gar det till?

Respektive lag bestar av tva l0pare som springer tva strackor var. A-B-A-B.
Banorna, som ar gafflade, ar korta. Beraknad segrartid pa resp. bana 8-10 min.

Vid vaxling malstamplar inkommande I6pare, ldmnar ifran sig kartan, tar nasta strackas karta
och [amnar o6ver till lagkamraten.

Darefter ar det viktigt att snabbt ldsa av brickan i sekreteriatet, témma och checka for att
vara klar att springa nasta stracka.

Anmalan.

Anmalan av lagsammansattning gérs som vanligt med den skillnaden att samma |6pare
anmals tva ganger i samma lag.

Vid anmalan andra gangen far man ett meddelande om att I6paren redan finns anmald i
laget. Svara ja pa fragan om hen skall vara med igen.

Vid anmalan andra ganger kommer inte bricknumret upp automatiskt. Skriv in det och svara
ja pa fragan om brickan skall vara med igen.

Forsok 2.

Arets tavling far ses som ett andra forsok. Darfor ar det viktigt att ni som deltar delar med er
av era erfarenheter till Vastmanlands OF (Ake Larsson) eller Norbergs OK. Vad var bra och
vad var daligt? Forslag till forandringar (forbattringar). Skall stafetten vara med nasta ar
igen?



