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MTB-O ABC-cup

Tullinge, Brantbrinks IP

Onsdagen den 27 april 2016

Samling: Brantbrinks IP, Tullinge SKs klubbstuga; parkering finns vid IP, GPS koordinater 59°11'36.1"N
17°54'5.6"E (WGS84)

OBS! Vi kommer att endast ha tillgang till entrén och omkladningsrummen. Det kommer att paga ett
mote i storstugan under tavlingen. Var vanlig respektera detta och anpassa ljudnivan darefter.

Start: | direkt anslutning till TC. Fri start minutvis 18:00 — 19:30 (OBS! solnedgéang 20:34, starta tidigt
om du tar langre tid pa dig). Tom och check vid start, startstampling tillampas. Kartan erhalles en
minut innan start.

Direktanmalan: Ja, i man av kartor pa plats. Det kommer finnas gott om extra kartor.
Tavlingsdistans: Medel

Klasser och banldangder:

Herrar Lang — 10,5 km

Damer Lang/Herrar Kort — 8,3 km

Prova pa/Damer Kort — 6,3 km

Stamplingssystem: Sportident for alla klasser. Det kommer finnas Sl-pinnar for utlaning.

Karta: Brantbrink MTBO 1:10 000. Enligt IOFs MTB-O norm (reviderad april 2016). Inga
kontrolldefinitioner. Kodsiffran kommer sta bredvid kontrollnumret pa kartan. Kartstorlek A4.
Kartbyte for Herrar Lang och Damer Lang/Herrar kort. Bada tva kartorna erhalles direkt vid start. Vid
daligt vader kommer det att finnas plastfickor.

Kostnad: 50kr - betalas pa plats oavsett om du ar féranmald eller direktanmaler dig. Ha gédrna jamna
pengar med dig.

Terrdng: Blandad cykling. Delvis forekommer teknisk cykling.

Tilldtna cykelomraden: Det ar tilltet att cykla pa stigar, vagar, planer och samtliga nyanser av gult
och brun. Det &r dven tillatet att cykla pa sand (t.ex. sand-/grusgropen).

Det ar inte tillatet att cykla i skog. Det ar inte tillatet att cykla pa tomtmark, markerade férbjudna
omraden och stigar markerade med kryss eller 6verkorsade.
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Det finns ett storre antal stora stenar langs en vag for att forhindra motortrafik pa de 6ppna ytorna.
Dessa ar pa kartan markerade som hinder (se exempel nedan), man far om man vill lyfta cykeln éver
stenarna och cykla vidare.

Kontroller/stampling: Sportident-enheter med kodsiffra och skdarm vid alla kontrollpunkter.
Maxtid: Kontrollintagningen bérjar klockan 21:00.

Mal: | direkt anslutning till TC. Glom ej att malstampla samt stampla ut dven om ni bryter.
Utstampling sker i entrén till klubbstugan.

Ombyte och dusch: Inomhus i TSKs klubbstuga.

Cykeltvatt: Finns ej.

Resultatlista: Publiceras pa Eventor samt WinSplits

Tavlingsledare & banlaggare: Lenka Zatloukalova, Zdenek Liscinsky och Mattias Allared
Kontakttelefon: 076-125 67 67 (Lenka)

Kontakt e-post: lenicka.second@gmail.com (Lenka)

Viédlkomna énskar Tullinge SK



