World's best club wins

AR ¢
Kilpailukutsu

25manna
Lauantaina 8.10.2016

Kilpailuinfo:
Kotisivu: www.25manna.se
Tiedustelut: info@25manna.se

Kilpailukeskus
Kungens Kurva; noin 15 km Tukholman keskustasta etelaan.

Ldhto ja arvioitu maaliintulo
Yhteislahto kl. 9:00. Voittavan joukkueen arvioitu maaliintulo noin kl 14:15.
Viimeisten osuuksien yhteislahto kI 16:00.

Naiset lihtoosuudelle
Tana vuonna on naisten vuoro juosta ensimmainen osuus.

Maasto

Kilpailualue on paaasiassa kohtalaisen makista metsamaastoa, avaraa helposti juostavaa,
pienipiirteista nousua. Enimmakseen esteetonta, mutta tietyilla tasaisilla alueilla seka nakyvyys
etta eteneminen rajallista. Aluetta halkovat lukuisat polut.

Kartta
[:10 000, kartantekija Lars Nord 2015-2016, kayravali 5 m. Offset-paino.

Alustavat matkat ja joukkueen kokoonpanorajoitukset

Osuus Juoksijat Pituus km Vaativuus Rajoitus

I I 57 Vaikea D-sarjalainen

2 I 6,9 Vaikea Kaikki

3 4 4,4 Keskivaikea D- sarjalainen

4 4 2,4 Helppo Ei D19-39, HI5-54
5 4 6,1 Vaikea Kaikki

6 4 4,2 Keskivaikea Ei HI7-39

7 4 5,0 Keskivaikea Kaikki

23 I 3,7 Keskivaikea Ei D19-34, HI5-49
24 [ 5,4 Vaikea D- sarjalainen

25 I 8,5 Vaikea Kaikki

Osuuspituuksiin sisaltyy viitoituksia 500-800 metria.
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Joukkukueessa on oltava max yhdeksan H21-39 ja vahintaan seitseman naista, joista vahintaan
yksi on D14 tai D45 tai vanhempi. Lisaksi joukkueessa tulee olla vahintaan yksi HD 16 tai
nuorempi.

Kilpailuohjeet

Julkaistaan kotisivulla syyskuun alussa.

Vaatimukset:

Kilpailua koskevat yleiset ohjeet:

Pysadkointi

Pysakoint nimetyilla paikoilla. Matkaa kilpailukeskukseen enintaan 3 000 m. Opastus erillisessa
PM:ssa. Paikoitusalueita on rajoitetusti, joten suosittelemme kayttamaan ylista
joukkoliikennetta (SL) tai kimppakyytia.

Linja-autokuljetus
Linja-autokuljetukset, jotka ohjautuvat kilpailukeskuksen tuntumaan, kayttavat samaa pysakkia
seka tulo- etta lahtopysakkina, eranaisiin muutoksiin varautuen.

Paikallisliikenne (SL)

Tunnelbanan punainen linja, (13) pysahtyy Skarholmen C:hen. Kavelymatkaa noin 2000 m
lastenrattaille sopivalla kavelytilla. Lisatietoa matkansuunnitteluun loytyy netin reittipalvelusta:
sl.se.

llmoitautuminen ja vahvistus
lImoittautumiset Ruotsin kilpailukalenteri Eventor:in kautta:
http://eventor.orientering.se/Events/Show/ | 177 |

[Imoittautuminen on mahdollista 1.6.2016 lahtien ja ke 31.8. mennessa. Sahkoisen
ilmoittautumisen voi tarkistaa Eventor:ista. Tulevassa PM:ssa ohjeita joukkueiden
kokoonpanojen ilmoittautumisesta.

Huom! Klubikassin saa vasta ilmoittautumismaksun suoritettua!

Onko seurallasi vaikeuksia saada kokoon taysi joukkue? limoittautukkaa toisen seuran kanssa
yhdistetylla kombi-joukkueella ja tulkaa kokemaan 25mannan tunnelmaa! SOFT:in saantoja
noudattaen kombi-joukkueet ovat tervetulleita.

Sportident

Sl-numeroa ei ilmoiteta etukateen. Lahtoselvityksessa skannatun numerolapun viivakoodi
kytketaan Sl-korttiin.

Huom! Sl-korttia saa kdyttaa ainoastaan kerran kilpailun aikana.

Seuraasi veloitetaan palauttamattomasta vuokrakortista 600 SEK.
Jalki-ilmoittautuminen

Jalki-ilmoittautumiset korotetuin osanottomaksuin pe 30.9.2016 mennessa, alla esitetyn
hinnaston mukaisesti.
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Vuokrateltat

Mahdollisuus vuokrata jarjestajien valmiiksi pystyttama majoitusteltta hyvalta paikalta
kilpailukeskuksesta.

Aikainen ilmoittautuminen, ennen |. 7., mahdollistaa alemman hinnan.

Majoitus

Mahdollisuus vuokrata lahettyvilta lattiamajoitus, johon sisaltyy aamiainen. Rajallinen maara
paikkoja tarjolla. Varaus tapahtuu ilmoittautumisen yhteydessa, lisatieoa majoitus-PM:ssa.
Lisatietoja ja kaikki majoitusta koskevat kysymykset: logi@?25manna.se. Suunnittelemme
myos muita majoitusvaihtoehtoja ja heti kun asiat selkenee, informaatio julkaistaan kotisivulla.

Osanottomaksut

[Imoittautuminen 3900SEK/joukkue P-maksu 500 SEK sisaltyy (auto/bussi)

[Imoittautuminen 1.9 jalkeen 5300 SEK/joukkue P-maksu 500 SEK sisaltyy (auto/bussi)

Tuulisuoja 300 SEK/paikka Pinta-ala 5x5m tai 6x4m. Rajallinen maara.

Vuokrateltta 5x5m 6500 SEK 6100 SEK aikainen ilmoittautuminen,
ennen |.7.

Vuokrateltta 4x4m 4500 SEK 4100 SEK aikainen ilmoittautuminen,
ennen |.7.

Sl-kortin vuokraaminen 50 SEK/kpl

Palauttamaton vuokrakortti 600 SEK/kpl

Lattiamajoitus, aikuinen, 160 SEK/yo [Imoittautuminen 26.9.mennessa.

aamiainen sisaltyy Rajallinen maara paikkoja.

Lattiamajoitus, nuori synt. -02 | 140 SEK/yo [Imoittautuminen 26.9.mennessa.

tai myohemmin. aamiainen Rajallinen maara paikkoja.

sisaltyy

Arena-alue on melko pieni tana vuonna, joten meidan on valitettavasti rajoittettava
tuulisuojien maaraa joukkuetta kohti seuraavasti:

- I-2 joukkuetta: yksi tuulisuoja
- 3-4 joukkuetta: kaksi tuulisuojaa
- 5-6 joukkuetta: kolme tuulisuojaa.

Maksuehdot

Maksut Kaikki maksut suoritettava 2. 9 mennessa.
limoittakaa seuraavat viitteet maksettaessa: Seura,
maksuvaihtoehdot, esim tuulisuoja, teltta, jne.
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Jalki-ilmoittautumismaksut suoritetaan heti ilmoittautumisen
jalkeen. Viimeistaan 4.10. mennessa.

Maksua koskevat kysymykset: info@25manna.se

Klubikassin saa maksun suoritettua!

Ruotsi PG 62 23 54-9
Snattringe Sportklubb
Muut maat IBAN SE67 9500 0099 6034 0622 3549

BIC: NDEASESS
Maksunsaaja: Snattringe Sportklubb

Kuntosuunnistus suora ilmoittautumisella
Kilpailukeskuksessa tarjolla myos avoimet kuntoradat, rataosuudet 2,5 - 4,2 km; eri
vaikeusasteet. Rataosuudet ja vaikeusasteet ovat SOFT:in saantojen mukaiset.

Maksut HD 16 ikaryhmaan saakka: 70 SEK; muut :1 15 SEK.
[Imoittautuminen on auki 8:30-13:30 valisena aikana ja vapaa lahto 9:15-14:00.
Ennakkoilmoitukset myos Eventor: in kautta (Motionsorientering-25manna).

Lisatietoa erillisessa kilpailukutsussa.

Miniknat

Miniknat (pikkulasten kilpailu) jarjestetaan kisakeskuksen lahettyvilla. Lahto klo 9:30-14:00.
Hinta 20 SEK per osanottaja. Hintaan sisaltyy palkinto, joka jaetaan jokaiselle osanottajalle
maaliintulon jalkeen.

Pukeutuminen
Vartaloa kattavat vaatteet, SOFT:in saantojen mukaisesti.

Peseytyminen
Kenttaolosuhteissa; herroille lampiman veden ulkosuihkut. Naisille suihkut sisatiloissa.

Palvelut

Hyvinvarustettu kisakipsa jossa ruokaa ja grilli. Ruokalista ja hinnasto loytyvat kotisivulta.
Taman vuoden uutuuksiin kuuluu laajempi ruokavalikoma, jossa enemman vegetaarisia
vaihtoehtoja, seka logistisia parannuksia. Nyt kokeillan ”supermarket”-menetelmaa, tyyliin —
nouda haluamasi ruoka ja maksa uloskayntikassoilla. Toivomme taman vahentavan turhaa
jonottamista.

Kilpailukeskuksesta loytyvat myos urheilutuotteiden myyntipiste ja ensiapu.
Toimihenkilot:

Kilpailunjohtaja
Bjorn Nyqvist, OK Sodertorn ja Olle Blomgren OK Sodertorn.
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Ratamestari
Per Kallhauge, Snattringe SK

Valvoja
Olof Hernander, Haninge SOK

Ratavalvoja
Rune Radestrom, Snittringe SK

Kilpailunjarjestaja pidattaa itsellaan oikeuden muutoksiin.

Tervetuloa 25mannaan 2016
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