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Skogsluffarnas OK

Inbjudan ftill

StOF:s Sommarldger

Lérdag och séndag 28 - 29 maj 2016

Plats: Stora Skondal
Arrangor: Skogsluffarnas OK

Program
Lordag
10:00
12:00-14:00
15:30

16:30
17:30-19:30
19:00

Soéndag
7:30-9:00
10:00

UP-sprinten

Lunch

Aventyrsjakten

Mojlighet till tekniktraning
Middag

Aktiviteter vid talten

Frukost
Lagerstafetten



Hitta Alla lageraktiviteter kommer ske i och omkring Stora Skdndal.
Vagvisning med skarmar fran Skondalsvagen — Nils Lovgrens vag. Det
gar smidigt att ta sig till lagret kollektiv. Fran Gullmarsplan, buss 188 eller
fran Farsta strand buss 181. Kliv av vid hallplats Stora Skéndal. Karta
med mer detaljer kommer att presenteras i PM som kommer laggas upp
pa Eventor.

Bo Taltning sker klubbvis pa anvisade platser pa graset nedanfor Stora
Skdndals kyrka. Incheckning och taltuppsattning sker lampligast efter
UP-sprinten. Det kommer finnas mdjligheter att kdra ner stora talt etc.
fran parkeringen till téltplatsen. Varje klubb bestéller énskat antal
taltplatser. En taltplats ar 8*4 meter. Eldningsférbud rader pa
campingplatsen. Mer information om téltresningen kommer att
presenteras i PM.

Mat Lunch, middag och frukost kommer att serveras inomhus i direkt
anslutning till tltplatsen. Restaurang Magnolia lagar maten och ett
matpaket med alla tre maltider kostar 200 kronor per person. For lunch
efter sbndagens lagerstafett kommer det finnas sedvanlig marka med
vafflor, grillat och smorgasar vid arenan. Lattare marka med dricka, fika
och snacks kommer aven finnas vid UP-sprintens malplats och vid
taltplatsen.

Sanitet Badplats finns vid lagerplatsen. Badning skall ske under uppsikt av
respektive klubbledare. Tillgangen till duschar ar begransad, men under
|6rdageftermiddag/kvall kommer dusch/bastu vid Skogsluffarnas
klubbstuga Brotorp att hallas 6ppen. Avstandet fran taltplatsen till
Brotorp ar ca. 2 km. Det gér att ta sig dit till fots eller med bil. Toaletter
och tillgang till dricksvatten kommer finnas i direkt anslutning till
taltplatsen.

Tavlingar/traningar

UP-sprinten

Sprinttavlingen kommer ga i koloniomrade/parkskog/bostadsomraden.

Kartskala 1:4000. Ekvidistans 2,5 meter.

Malet kommer var placerat ca. 2 km fran parkeringen och téaltplatsen. Pa vag fran
parkeringen till malomradet kommer starten passeras.

Tavlingen ingar i StOFs ungdomspriser (UP).

Tavlingsklasser; D10, D12, D14, D16, H10, H12, H14, H16, Ins, Ul och U2.
Lottade starttider mellan 10:00 och 11:00.



Aventyrsjakten

Fem “strackor”. Alla startar samtidigt. Rolig bokstavsjakt pa tid med klurigt slut.
Arenan kommer ligga 300 meter fran taltplatsen. Skuggning ar tillaten for
inskolningslopare.

Rekommenderad lagsammanséttning

Stracka Niva Antal |6pare
Str 1l Inskolning 1-3

Str 2 HD10 1-2

Str 3 HD12 1-2

Str 4 HD14-16 1

Str5 HD14-16 1

Tekniktrdning

Direkt efter aventyrsjakten finns majlighet till tekniktraning fér de som vill. Ovningar
pa orange och violett nivad kommer finnas. Traningspaketen delas ut i samband med
incheckning vid téltplatsen. Klubbarna uppmanas coacha sina ungdomar i val av
ovningar och uppfdljning av traningen.

Lagerstafett
Forsta start kl. 10:00. Skala 1:10 000. Ekvidistans 4 meter. Arenan kommer ligga

300 meter fran taltplatsen. Klasser, ungefarliga banlangder och svarighetsgrader.

Klass Stracka Langd Niva
Inskolning: Str 1* 2,0 km Gron (rak)

Str 2 2,0 km Gron (rak)
Lilla lagerstafetten Strl 2,5 km Gul (gafflad)
(HD12) Str 2 ** 2,0 km Vit (rak)

Str 3 2,5 km Gul (gafflad)
Stora lagerstafetten Str 1l 3,5 km Ro6d (gafflad)
(HD16) Str 2 *** 2,5 km Gul (rak)

Str 3 3,5 km Ro6d (gafflad)

* upp till tva l6pare tillatna. Skuggning tillaten.
** upp till tre l6pare tillatna. Skuggning tillaten.
*** upp till tre I6pare tillatna.



Avgifter

Anmalan

Kontakt

Taltplats (8x4 m) 300 kr
Matpaket (lunch och middag l6rdag, frukost sbndag) 200 kr
Anmaélan UP-sprinten 75 kr
Anmaélan aventyrsstafetten (per I6pare) 30 kr
Anmalan lagerstafetten (per I6pare) 50 kr
Tekniktraningspaket (per lIopare) 40 kr
Hyra Sl-pinne (hela lagret) 50 kr

Fyra separata anmalningar ska goras

1. Sprinttavlingen lérdag morgon: Téavlingsanmaélning via "Eventor”
Direktlank, http://eventor.orientering.se/Events/Show/12209

2. Aventyrsstafetten lordag eftermiddag: Tavlingsanmalning via
"Eventor”. OBS! For att se tavlingen sa maste "inkludera nartavling”
valjas i Arrangemangstyp. Anvand denna lank for att komma till anmalan.
Direktlank, http://eventor.orientering.se/Events/Show/15776

3. Lagerstafetten séndag formiddag: Tavlingsanmaélning via "Eventor”
Direktlank, http://eventor.orientering.se/Events/Show/12210

4. Lagret i Ovrigt, dvs. taltplats, mat, tekniktraning etc. Anmaélan via
"Klubbaktivitet” i Eventor. OBS!
Direktlank, http://eventor.orientering.se/Activities/Show/4980

Ordinarie anmalan for alla aktiviteter senast sdndagen den 22 maj
klockan 23.59. Till sprinten och Lagerstafetten gar det aven att
efteranmala till 50% férhojd avgift senast ondagen den 25 maj
23:59.

Peter Claesson (0730-699901), (peter.claesson@llentab.se).

Varmt valkomna halsar

Skogsluffarnas OK
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