
Inbjudan Grövelsjöorienteringen  2-3 juli 2016

Första start Lång lördag 2 juli 11:00
Medel söndag 3 juli 10:00

Arrangör: Lapplandsfjällens OK och Dalarnas OF
Samarbetspartner: O-resa.se

Klasser och preliminära banlängder. En liten strävan att jämna ut löptiderna mellan herr- och 
damklasserna har gjorts enligt FM-beslut 2016. Och så är medeldistansen för de flesta klasser något 
längre än SOFTs rekommendation, så att man ska få rejäl valuta för pengarna!

Sammlingsplats: Tävlingen avgörs i Grövelsjön nära norska gränsen ca 5 mil NV Idre vid Lövåsen. 

DAM LÅNG MEDEL HERR LÅNG MEDEL
D10 2,5 2,0 H10 2,5 2,0
D12 3,0 2,5 H12 3,0 2,5
D14 4,0 3,0 H14 4,0 3,0
D16 4,9 3,7 H16 6,1 3,9
D18 5,8 3,7 H18 7,3 3,9
D20 6,5 3,7 H20 8,4 3,9
D21 8,2 3,7 H21 10,8 5,0
D35 6,7 3,7 H35 8,9 5,0
D40 5,9 3,7 H40 8,0 4,4
D45 5,2 3,2 H45 7,3 4,4
D50 4,6 3,2 H50 6,4 3,9
D55 4,3 3,2 H55 5,8 3,9
D60 4,0 2,6 H60 5,3 3,9
D65 3,5 2,6 H65 4,7 3,3
D70 3,3 2,5 H70 3,9 3,0
D75 2,7 2,0 H75 3,4 3,0

INSKOLNING 1,5 1,5
U1 2 2
U2 2,5 2,5

ÖPPEN1 2,5 2,5
ÖPPEN2 4 X
ÖPPEN3 3 3
ÖPPEN4 5 X
ÖPPEN5 3,5 3,5
ÖPPEN6 6 X
ÖPPEN7 3 3
ÖPPEN8 4,5 4,5
ÖPPEN9 7,5 X
ÖPPEN10 6 3,7



Karta
Lördag lång: reviderad karta 2013-2016 av Sven Lundbäck, ritad 1980 av Kart-Bosse
Söndag medel: nyritad karta 2015-2016 Sven Lundbäck
Båda dagarna 1:10 000 5 m ekv, laserprintad av Nils-Göran Olsson.
Kartkontrollant Per Forsberg medel, Linus Bohman lång.

Startprocedur Självservice tillämpas, löparen ansvarar själv för att tömma pinnen, gå in i 
fållan i rätt tid, checka pinnen, ta rätt karta och startstämpla på rätt starttid. Detaljerad instruktion 
finns på Eventor.

Stämplingssystem SportIdent. Ange behov av pinnhyra i anmälan.

Terrängtyp Fjällnära skog, barrskog, delvis stenig botten, större och mindre myrar 
förekommer. Inga hyggen! God framkomlighet och mestadels god sikt, men några tätare 
granskogsområden förekommer.

Lördag: Blandat flack öppen granskog med större myrområden med flacka småhöjdpertier i 
myrområde med torr fjällsluttning som kan vara kraftigt kuperad med tydliga höjdformationer, delar 
av området har stenig botten.

Söndag: Mer småkuperad terräng, delar med stenar, och en del mer flack och detaljfattig del med 
inslag av myrar.

Parkering Parkering på parkeringsytor eller vägar. Avstånd P -Arena 100-1500 meter

Avstånd Arena – start En start för alla klasser. Lördag: upp till 1500 meter. Söndag: ca 1500 m.

Servering Preliminärt kommer en marka att finnas, annars rekommenderas någon av 
turistnanläggningarna i närheten, där Lövåsgården är närmast inom några hundra meter.



Anmälan Gör via eventor.orientering.se senast 19/6 kl 23:59. Ordinarie pris vuxen 130 kr, 
ungdom 75 kr. Efteranmälan möjlig mot 50% extra avgift senast 27/6. Direktanmälan möjlig i 
öppna motionsklasser. I mån av överblivna kartor kan anmälan göras i tävlingsklasser på arenan 
vuxen 200 kr, ungdom 100. Ring och kolla innan!  ÖM-klasser erbjuds som direktanmälan.
Ordinarie avgift ÖM vuxen 130 kr, ungdom (under 16) 75 kr, gäller även U2. Efteranmälan 20/6 – 
27/6 50% höjt ordinarie pris. Direktanmälan i tävlingsklass om kartor finnes, vuxen 200 kr, ungdom 
100 kr.

Avgift faktureras i efterhand för svenska klubbar. Löpare från utländska klubbar betalar kontant 
innan start på arenan. Direktanmälan kan betalas kontant på arenan.

Startlistor Presenteras enbart på internet

Resultat Presenteras på arena samt på internet

Dusch Rekommenderas dusch i stuga som man bor i, men dusch kommer finnas inomhus 
nära arenan för de som efterfrågar den.

Tävlingsledare Sven Lundbäck, sven.lundback@gmail.com
Tävlingskontrollant  Per Forsberg, Idre
Banläggare Sven Lundbäck, 070 2844846
Bankontrollant  Per Forsberg, Idre

Logi
Information om erbjudanden kan fås via www.o-resa.se, annars hänvisas till Idre Turistbyrå. Stanna 
gärna torsdag – söndag, ev kommer en träning att erbjudas på fredag 1 juli för att ”vila upp sig” 
efter Idreveckan eller Rikslägret i Sälen.

Välkomna!

2016-04-25

http://www.o-resa.se/
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