
 

PM för Uppsala Sprint Event 

Torsdagen den 28:e april 

Samling:  Belägen på gräsytan norr om Spinnrockens förskola i Valsätra. 

Spinnrocksvägen 55, 756 48 Uppsala.  

Vägvisning: Vägvisning från Vårdsätravägen. 

Parkering: Gottsunda centrum. Avstånd parkering till arenan: ca 1500m. Följ snitsling 

till arenan. Frivillig avgift vid arenan. Samåk gärna. 

 

 

Lokaltrafik: Linje 7 mot Gottsunda centrum eller linje 14 till Barkspadevägen. OBS!! Alla 

måste följa snitslarna från parkering/buss till arenan för att inte beträda 

tävlingsområdet. 



 
 

Anmälan: Via Eventor, ordinarie anmälan senast 21 april klockan 23.59. 

Efteranmälan: Senast 25 april, klockan 23.59 via Eventor. 

Direktanmälan: Vid direktanmälan till tävlingsklasser 100 % extra kostnad, öppna 

klasser ingen extra kostnad. Senast en halvtimme innan första start. De ordinarie 

anmälningsavgifterna går att finna på Eventor. 

Stämplingssystem: Elektronisk stämpling med SPORTident. Hyrd bricka återlämnas 

omedelbart efter målgång. 500 kr debiteras för ej återlämnad hyrbricka.  

Klasser: HD21, HD20, HD18, HD16, HD14, HD12, HD10,  

HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65, HD70, HD75,  

Inskolning, U1, U2, Öppen motion 4, Öppen motion 6. 

Strukna/sammanslagna klasser: Se startlistan. 

Start: Första start 18:30. Avstånd från arenan till starten: ca 400m. Följ snitsling till 
starten. Öppen motion, U1 och U2 startar på valfri tid, övriga klasser enligt angiven 
startlista. Startlista kommer finnas tillgänglig på Eventor och arenan. 

Startmetod: Tävlande går fram 3 min före sin starttid för kontroll och check av SI-

bricka. 2 min före start får tävlande gå vidare och ta tävlande sin kontrolldefinition. 

Ungdomar upp till HD14 får kartan 1 minut före starttid och startar loppet på 

startsignal. Övriga tar kartan i startögonblicket och startar på startsignal. Inskolning, U1, 

U2, Öppen motion 4, Öppen motion 6 startstämplar efter att ha fått kartan.  

Separation av startstämplande kan ske vid köbildning. Tömning av bricka sker på väg till 

start. 

Kontroller: Bock eller pinne med skärm samt stämplingsenhet. 

Karta: Skala 1:5000. Kartan reviderad och delvis nyritad 2013 samt några mindre 

revideringar under 2016. 

Segrartider: Beräknad segrartid är 12-15 min i samtliga klasser. 

Terrängbeskrivning: Bostadsområde med inslag av mindre skogspartier. Mycket svag 

kupering. Trafik förekommer i området så var försiktig vid passering av vägar. 

Det kommer förekomma avsnitslade passager som är förbjudna att passera, på kartan 

markeras dessa som bilden visar här nedan. 

Skoval: Underlaget är väldigt varierande. Orienteringsskor med gummidobb alternativt 

löparskor rekommenderas.  



 
 

 

Det finns även ett större förbjudet område på kartan. Där finns nybyggda hus som ej är 

redovisade på kartan. Inga banor skall vara berörda av detta. 

 

Klädsel: Heltäckande klädsel gäller.  

Priser: Priser till ungdomsklasser och HD21.  

Försäljning: Det kommer finnas en marka med smörgåsar, fikabröd, kaffe och annat 

gott till försäljning. 

Dusch: Ingen dusch kommer att finnas på arenan.  

Toaletter: I anslutning till arenan.  

Resultat: Anslås på arenan samt på Eventor. 

Banläggare: Anton Forsberg, Emil Grehn och Emma Hagrot. 

Bankontrollant: Daniel Roos  

Tävlingsledare:  Simon Schuster, 070-320 50 78, simonschuster3@gmail.com  

Lars Olovsson, 070-527 79 22, lars.olovsson@hotmail.com 

Varmt välkomna! 


