PM
Oppna Motionsklasser, U-klasser och
Inskolning

Valborgsmedeln 2016-04-30

Anmalan: Du kan anmala dig mellan kI 9:00 — 11:00
Start mellan 10:00 — 11:15
Ta med din Sportldent-bricka.
Om du inte har en sadan, kan du hyra en for 20 kr.
Du far en startlapp som skall lamnas vid starten.

Banor: Du valjer bana nar du anmaler dig.

Latt

Inskolning, gron 2,6 km
U1, gron, 2,6 km

U2, vit 2,5 km

Oppen 1, vit 2,5 km
Oppen 3, gul 2,5 km

Medelsvar
Oppen 5, orange 3,4 km

Svar
Oppen 7, bla 3,3 km
Oppen 8, svart 4,5 km

Kartskala 1:10 000 for alla utom OM 7 som har 1: 7 500.



Beskrivning av niva enligt SOFT

Gron:

Vit:

Gul:

Orange:

Bla:

Svart:

Start:

Vid start:

Malgang:

Ovrigt:

Banan ska laggas i terrang med tydliga och sammanhangande
planbildsdetaljer, vagar, stora stigar, byggnader, 6ppen mark och sa
vidare. Kontrollerna pa gron bana ska alltid placeras pa ledstangen och
endast utgora ett kvitto pa att I6parna foljer det sjalvklara vagvalet.

Tydliga och sammanhangande planbildsdetaljer
Kontroll markerar endast avslutning pa stracka
och dvergangen till ny. Latta och tydliga kontrollféremal.

Nagot svarare terrang, enkel framkomlighet. Sammanhangande system
av vagar, stigar, vattendrag, 6ppen mark eller liknande.

Lattframkomlig terrang, ej for kuperad, skogsmark, garna med inslag av
kulturmark.

Svarighet anpassas till de skickligaste. Mer kurvbild och detaljrik terréng
nyttjas. Svartillganglig, tung terrang undviks.

Samma som bla, men alla typ av terrang far férekomma.

1700 m orange-vit snitsel. Toalett finns vid start.
Starten ar dppen mellan kl.10:00 — 11:15. Fri starttid.

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen vid nagon av
stamplingsenheterna.

Darefter avlasning av I6parbricka vid sekretariatstaltet.

Aven om du bryter maste avlasning ske vid malet. Ev. hyrd bricka
aterlamnas efter avlasningen. Ej aterlamnad bricka debiteras med
400:-.

Ovrig information se ordinarie PM.

Valkomnal!
OK Gynge




