Jarla Orientering inbjuder till nationella tavlingar

Jarladubbeln 2015

Langdistans 30 april - Medeldistans 1 maj

Lordagens langdistans ingar i Stockholms Ungdomspriser (UP) och Juniorpriset (JP)

I unik terring i Ava gard och ett kompakt Tc

Elitklasser (ENDAST SONDAG) VUXENKLASSER UNGDOMSKLASSER
D21 Elit H21 Elit D21 H21 D55 |H55 D16 H16
D20 Elit H20 Elit D21 kort H21 kort D60 |H60 D16 Kort | H16 Kort
D18 Elit H18 Elit D20 H20 D65 |H65 D14 H14
D18 H18 D70 |H70 D14 Kort | H14 Kort
D17-20Kort | H17-20Kort D75 |H75 D12 H12
D35 H35 D80 | H80 D12 Kort |H12 Kort
D40 H40 D85 |H85 D10 H10
D45 H45 D90 |H90 D10 Kort | H10 Kort
D50 H50

OPPNA MOTIONS-KLASSER

UTVECKLINGSKLASSER

Oppen motion 1 Inskolning
Oppen motion 2 U1
Oppen motion 3 u2
Oppen motion 4 U3
Oppen motion 5 U4

Oppen motion 6
Oppen motion 7
Oppen motion 8
Oppen motion 9

Oppenmotion1l

Alla rodmarkerade
klasser finns enbart pa
Lordagen

Klasser enligt Svenska Orienteringsforbundets klassindelningssystem. Arrangéren forbehaller sig ratten att sla samman och
dela klasser. | Utvecklings- och Oppna Motionsklasser tillimpas fri starttid med startstampling. Skuggning ar tillaten i
Utvecklings- och Oppna motionsklasser. | D/H12-16 Kort &r patrull (parlépning) tillatet, skuggning ar ej tilldten.

Samling

TC vid angarna i anslutning till Ava gard
cirka 9,5 kilometer langs med Avavagen
fran vag 227. Parkeringen ligger i direkt
anslutning till Avaviagen ca 100-500 meter
fran arenan. Parkeringsavgift 30 kr per bil.
Allmanna kommunikationer

Det ar begransad trafik med buss 839
vilken stannar i direkt anslutning till
Avaviagen, darifran ca 9,5 km till TC.
Hallplats Hogstavadgen. FOr exakt tidtabell
se SL

Start

Forsta start klockan 11.00 pa I6rdag och
klockan 10:00 pa sondag. Efteranmalda
lottasin bland ordinarie anmalda. Avstand

till start Lordag ar 1,3km och avstandet till
start pa Sondag ar 700m.

Sammanslagna klasser, OBS endast
Sondag

D18 utgar.

D20 utgar och anmalda flyttas till D21 med
samma banlangd.

H18 utgar och anmalda flyttas till H20 med
samma banlangd.

H35 utgar och flyttas till H21 med samma
banlangd.

Nummerlappar:

Sjalvservering av nummerlappar, medtag
egna sikerhetsnalar.

Lérdag: HD14, HD16, HD21

Séndag: HD21E
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Direktanmalan 6ppna klasser

Anmalan till 6ppna klasser sker pa arenan.
Lérdag: Anmadlan mellan 10:30-12:30 och
fri starttid mellan 11:00-13:00.

S6ndag: Anmalan mellan 9:30-11:30 och
fri starttid mellan 10:00-12:00.

Oppna Motionsklasser: Ungdomar 70 kr,
Vuxna 115 kr. Avgifterna faktureras efter
tavlingen for medlemmar i svenska
klubbar, 6vriga betalar pa plats.

Start- och resultatlistor:

Se Eventor pa

Lordag:
http://eventor.orientering.se/Events/Sho
w/12165

Sondag:
http://eventor.orientering.se/Events/Sho
w/12166

Karta

Langdistans Lérdag: D/H16-21 skala 1:15
000 (ej kortklasserna)

D/H60 och &ldre skala 1:7 500. Ovriga
klasser 1:10 000. Ava Norra, ritad 2004,
ytreviderad 2016

Ekvidistans 5m

Medeldistans Séndag: D/H60 och aldre
skala 1:7 500. Alla 6vriga klasser skala 1:10
000.

Ava Sédra, ritad 2011, ytreviderad 2016.
Ekvidistans 4m. Lokalt tecken: Gron ring =
utmarkande trad

Utskrift BL-idrottsservice.
Terrangbeskrivning

Terrangen bestar av vildmarksterrang med
stort inslag av lattl6épta hallmarker.
Kuperingen ar mattlig. Sikten ar god till
mycket god. Endast mindre omraden med
begransad sikt och I6pbarhet finns.
Antalet stigar ar starkt begransat.

Pa sondagen far ni mojligheten att springa
pa en unik tavlingskarta som ritades for
NOC 2011. Tavlingen stalldes in 2011 och
det har darfor aldrig arrangerats nagon
tavling pa kartan.

Stamplingssystem

Sportldent, behov av hyrbricka anges i
anmalan. Hyra Sportldent-bricka 30 kr.
Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Vatska: Under langdistansen finns ingen
vatska i skogen pa grund av risk for
nedskrapning i naturreservatet
Viltrapport:

Rapportera kléwvilt eller skogshons.
Maxtid: 2,5 timmar

Tavlingsregler:

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar
galler.

Priser:

Antal priser anslas pa respektive klass pa
resultattavlorna. U1, U2 och inskolning far
priser i anslutning till mal. Prisutdelning
sker I6pande efter respektive klass har
avslutats.

Toaletter:

Finns enbart pa arenan.

Forsta hjilpen:

Talt pa arenan med personal for enklare
omplastring

Service

Marketenteri med valsorterat utbud.
Sportforsaljning genom
Orienteringsspecialisten.

Varma duschar i anslutning till Arenan,
OBS endast arrangorens tval far anvandas
Barn: Barnpassning och Miniknat finns for
de sma fran 10.30-13.00 pa l6rdagen och
9.30-12.00 pa sondagen.

Tavlingsledare: Emil Wipp 0705259051
Banlaggare: Erik Mattson och Oscar Bjorck
Bankontrollant: Lars Forsberg
Tavlingskontrollant: Anders Winell
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