
PM Sprint

Tävlingscentrum

Endast infart enligt pilen, vissa GPSer leder in trafik via Nolinge men den vägen är avspärrad.



Arenaskiss Sprint

Inskjutning 09:00-10:30

Genomförande:
H/D20 och äldre Ol – 5 skott ligg Ol – 5 skott stå
H16 Ol – 5 skott ligg Ol – 5 skott ligg
H14 Ol – 5 skott ligg stor prick Ol – 5 skott ligg stor prick
H12 Ol – 5 skott ligg stor prick med stöd Ol – 5 skott  ligg stor prick med stöd

Nummerlappar: Finns på TC, samma nummerlapp skall användas på Söndagen

Kontrollbeskrivningar: Endast tryckta på kartan.

Start: Se anslag på TC ca 500m ingen snitsling inga toaletter vid start.

Uppvärmning: Endast på Parkeringen och anvisad väg till start

Dusch: Inomhus inga metalldubbar inomhus tack.

Toaletter: Vid omklädningen.

Marka: Finns i Lida Värdshus.

Prisutdelning: Så snart som möjligt på TC



Klassisk

Arenaskiss Klassisk

Inskjutning 09:00-10:30

Genomförande
H/D20 och äldre Punkt – 10 skott ligg Ol – 10 skott stå
H14 Punkt – 5 skott ligg stor prick Ol – 5 skott ligg stor prick

H14 kommer att springa en förkortad punktorientering med snitseln markerad på kartan. OBS 
snitseln kommer alltså att dela på sig se till att följa rätt snitsel vid delningen, samt där den 
avkortade punkten kommer tillbaka på snitseln.

Stämpling skall ske mellan punktorienteringen och liggskyttet samt vid startpunkten på fria 
orienteringen

Nummerlappar: Finns på TC, Samma nummerlappar som på Lördagen

Kontrollbeskrivningar: Endast lösa 



Start: Se anslag på TC ca 500m ingen snitsling inga toaletter vid start.

Uppvärmning: Endast på Parkeringen och anvisad väg till start.

Vätska: Mellan punkt och liggskytte.

Dusch: Inomhus inga metalldubbar inomhus tack.

Toaletter: Vid omklädningen.

Marka: Finns i Lida Värdshus.

Prisutdelning: Så snart som möjligt på TC
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