
PM 
Masstart 5 Maj 2016 

Förlängd Medeldistans 
 

Samling Tveta Friluftsgård, Södertälje: Hitta hit 

Parkering Vid TC, frivillig P-avgift 20:- i hink eller via swish 070-1150141. 

Efteranmälan Senast Måndagen 2 Maj 23:59 via Eventor eller epost: mtbo@sno.nu 
50% förhöjd startavgift. 

Öppna klasser/direkt-

anmälan 
Anmälan mellan 10.30-11.30. Del i den gemensamma masstarten, starttid 
beroende på klassval - se nedan. Ungdom upp till 16 år 100:-, över det 125:-
Betalning via kort, swish eller kontant. 

Avstånd till start Starten är 200m från TC, följ orange/vit snitsel. 

Startprocedur Gemensam start enligt nedanstående tidsschema. Glöm inte att tömma och 
checka innan start. Enheter för töm och check finns i anslutning till starten. 

Klasser och 

banlängder 
Klass         Banlängd Starttid Gafflat med bo 
H21 17,2 km 12.00 Ja 
ÖM3 17,2 km 12.00 Ja 
H16 8,7 km 12.00 Ja 
D16 8,7 km 12.00 Ja 
D50 8,7 km 12.00 Ja 
H60 8,7 km 12.00 Ja 
ÖM2 8,7 km 12.00 Ja 
  
D21 13,0 km 12.05 Ja 
H17-20 13.0 km 12.05 Ja 
H40 13,0 km 12.05 Ja 
D17-20 10,8 km 12.05 Ja 
D40 10,8 km 12.05 Ja 
H50 10,8 km 12.05 Ja 
 
H14 6,6 km 12.10 Nej 
D14 6,6 km 12.10 Nej 
D60 6,6 km 12.10 Nej 
H70 6,6 km 12.10 Nej 
D70 6,6 km 12.10 Nej 
H12 5,1 km 12.10 Nej 
D12 5,1 km 12.10 Nej 
H10 3,4 km 12.10 Nej 
D10 3,4 km 12.10 Nej 
ÖM1 3,4 km 12.10 Nej 
 
Var noga med att kontrollera kodsiffran, kontrollerna sitter tätt. För banor 
med bo ska man stämpla varje gång man passerar boet. 

Karta MTBO standard, reviderad 2015-2016, reviderad av Rickard Ohlsson.  
Skala 1:12 500. Storlek A3. 
Banan är tryckt med kontrollnummer och kodsiffran i anslutning, ex: 2-35.  
Banorna går i ett närområde, visa hänsyn.  
Hinder (omkullfallna träd o dyl) på stigar är markerade med ett rosa streck 
på tävlingskartorna.  

Terräng Stigrikt närområde. Varierad kupering, allt från flackt till starkt kuperat.  
Även underlaget varierar mellan hårt packade stigar/vägar och lera.  
Det är ENDAST tillåtet att cykla på de på kartan markerade stigar och 
vägar. Skog och gula ytor är att betrakta som förbjuden mark! 

http://kartor.eniro.se/m/nlK6V
mailto:mtbo@sno.nu


Stämplingssystem Sportident, eget brick-nr skall anges vid anmälan, För de som inte har 
Sportidentbricka kan sådan hyras för 25kr, ej återlämnad hyrbricka debiteras 
med 300kr. 

Målgång Målstämplig sker direkt efter mållinje. Vid klungspurt/målgång gäller 
placering över mållinje, eget ansvar att målstämpla i rätt ordning. Ej 
målkamera/nummerlappar – men viss övervakning/hjälp kommer finnas. 
Avgör gärna i ett tidigare skede!  

Kartställ & Hjälm Kartställ finns att hyra för 20:-, för bokning i förväg maila mtbo@sno.nu, i 
övrigt i mån av tillgång på TC på tävlingsdagen. 
Hjälm är obligatoriskt. 

Toalett/ 

Omklädnad/Dusch 
Klubbstugan. Dusch och toaletter i begränsad omfattning. Spara på 
varmvattnet. Även bad i sjön är tillåtet och uppmuntras   

Vätska Nej - Medtages av deltagarna själva under loppet. 

Servering/Cafe Minimarka på TC. Kokt korv, kaffe/dricka, fikabröd mm 

Första Hjälpen Finns på TC. 

Övrigt Allt cyklande sker på egen risk. 

Regler och bra att 

tänka på 
Håll till höger vid möte vilket är viktigt att tänka på då vägval kommer att 
göra att cyklister möts på stigarna. Extra viktigt runt boet! 
Då vi cyklar i ett strövområde är det viktigt att vi som cyklister visar god 
hänsyn till personer som befinner sig i skogen och som bor i området.  
Signalera och hälsa gärna för att uppmärksamma att ni kommer. 
Observera att vanliga trafikregler gäller vid t ex. utfarter och passager av 
vägar samt cykelvägar. Alla banor passerar trafikerad grusväg på slutet – 
var extra försiktiga. 

Info & Resultat Mer information via www.sno.nu och på Eventor. Liveresultat via live.sno.nu  

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Henrik Löfgren 070-1150141, henrik@sjotomta.com  
och Mats Heldt, 073-6553438, matsheldt@gmail.com 
Banläggare Magnus Grahn, 073-5896200, magnusgrahn1@hotmail.com  
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