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2016 

Långdistans 7:e och Medeldistans 8:e maj  

  (Ungdomstävlingen Poängjakten körs i samband med Långdistansen) 
 (Medeldistansen ingår i Stockholms Ungdomspris, UP) 

 
Information PM, startlistor och resultat för tävlingen nås via Eventor  

http://www.haningesok.se/Arbetsrum/HaningeTraffen/ 
 
 Samling Arena; Torvalla Sportcenter Haninge kommun. Centralt beläget med goda 

kollektiva färdmedel, ca 1200 meter gångväg från Pendeltåget. Använd med 
fördel  SL:s reseplanerare. 

 

 

Bilparkering Parkering vid arenan och på gatorna i närområdet. Det kan bli ont om P-
platser, samåkning rekommenderas. Gångavstånd parkering till Arenan, 50 
-1200 m.  Ingen  P-avgift. 

Klassindelning   Klasser, banlängder och svårighetsgrad i enlighet med SOFT:s 
regelverk och anvisningar samt StOF:s arrangörsanvisningar  

Direktanmälan 

 

 

 

I ÖM-klasser, Inskolning och U-klasser 
Försäljning av banor öppnar kl. 09:30. 
Fri starttid mellan 10:00 12:00. 
Avgifter: 70 kr för ungdomar t.o.m. 16 år och 115 kr för övriga. 
                 30 kr för hyra av SportIdentbricka. 
                400 kr debiteras för borttappad bricka. 
Anmälningsavgiften faktureras klubbvis i efterhand via e-post. 
Betalningsvillkor 30 dagar. Klubblösa betalar på plats. 
Efteranmälan via Eventor senast onsdagen 4:e maj kl. 23:59 mot 50 % förhöjd 
avgift.  

Särskild anmälan till lördagens ungdomslagstävling Poängjakten. Anmälan görs 
inte i Eventor utan via mail till Gunnar@skarlen.se eller direkt på arenan. 
Separat dokument som beskriver hur Poängjakten går till finns i Eventor. 

 

 

 

 

Karta 
Långdistans lördag: D/H16-21 skala 1:15 000. D/H60 och äldre skala 1:7500.  Alla 
övriga klasser skala 1:10 000. Ekvidistans 4 m för alla kartor. 

Medeldistans söndag: D/H60 och äldre skala 1:7 500. Alla övriga klasser 1:10  000 
Ekvidistans 4 m för alla kartor. 

Terräng Terrängtyp: Skogsmark med stort inslag av stigar.  
Kupering: Måttligt kuperad till stora delar sönderskuren terräng. 
Framkomlighet: God framkomlighet med undantag för de områden på kartan som 
är redovisade som svårpasserade.  

mailto:Gunnar@skarlen.se
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Långdistansen - Lördag 
Följ orange-vit snitsel ca 2 400m. Töm och check av SI-pinne sker i nära anslutning 
till starten. Lätt gångväg och sista 300m smal stig. Första ordinarie start klockan 
10.00, efteranmälda lottas in i ordinarie startlista. Toaletter finns på väg till start. 
Kartbyte för H21, båda kartorna erhålls vid starten. 

 Start  

 

Medeldistansen - Söndag 
Följ orange-vit snitsel 1 500 m. Töm och check av SI-pinne sker i nära 
anslutning till starten. Lätt gångväg. Första ordinarie start klockan 
10.00, efteranmälda lottas in i ordinarie startlista.  
OBS! På väg till start passeras ett övergångställe med ljussignal. 

Snitsling Väg passage SKER BÅDA DAGARNA över bevakat övergångsställe. Detta  
för att passage av övergångstället skall ske på ett säkert sätt. Under 
SÖNDAGENS medeldistans kommer löparna passera två vägar, dels 
exemplet ovan samt en motorväg som skall passeras  genom en tunnel.  

Förbjudna områden All tomtmark är förbjudet område. Övriga förbjudna områden är markerade på 
kartan med rött raster och i vissa fall endast  med blå/gul snitsel i terrängen. Det är 
strängt förbjudet att passera någon väg på annat ställe än anvisat. 
 

 
Kontrolldefinitioner Tryckta på kartan. Lösa kontrolldefinitioner finns vid starten. 

Skuggning Skuggning endast för Inskolning, U1, U2 och ÖM1. Du som skuggar får inte, efter 
skuggningen, starta i tävlingens ungdomsklass eller rankingmeriterande klass. 
För skuggningen finns ett begränsat antal svart-vita kartor vid starten. 
 

Nummerlappar Medeldistansen (söndag) nummerlappar för UP-klasserna HD14-HD16.  
Självservering vid starten – se startlistan. Medtag egna säkerhetsnålar. 
 

Överdrag Transporteras från starterna till arenan och placeras i närheten av resultattavlan. 

Starttid Enligt startlistor med första start kl. 10:00. 

Banlängder Se respektive startlista. 

Stämplingssystem SportIdent. Alla typer av SI-brickor kan användas. Om SI-enheten vid 
kontrollen inte fungerar, stämpla i kartan med stiftklämman som sitter 
på ställningen. Behov av hyrbricka anges i anmälan.  

Vätska På långdistasen (lördag) finns vätska (vatten) utplacerad i anslutning till 
kontroll, se symbol på kontrollbeskrivningen. Tillgänglig för klasserna 
D21, H20, H40, H21K, H35, H21. 

Målgång Samtliga deltagare måste passera målet och läsa av sin SI-bricka. Detta gäller även 
löpare som avbryter tävlingen. Hyrda brickor återlämnas i samband med 
avläsningen. Förlorad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

 Viltrapportering Rapportera iakttagelser direkt efter målgång vid röd utgång. 

Maxtid 2,5 timmar. 

Speaker Under lördagen på långdistansen rapporterar speakern i huvudsak från Poängjakten. 
Under söndagen är fokus riktat på UP-klasserna HD14-HD16. 
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Dusch Inomhus med tempererat vatten på arenan. 

Toaletter Finns på arenan samt på väg till start under lördagen. 

Miniknat Start kl. 09:00 – 12:00. Kostnad 20 kr. I nära anslutning till arenan. 

Servering Välförsedd marka med hamburgare, varm korv, smörgåsar mm. 

Första hjälpen Kunnig personal finns på plats och är beredda att hjälpa till. 

Priser 
Prisutdelning 
 

Enligt tidsangivelsen på informations-och resultattavlan sker prisutdelning klassvis 
vid prisutdelningstältet. Inskolnings- och U1-löpare kan hämta pris vid 
prisutdelningstältet direkt efter målgång. 

Resultat Under tävlingen kommer resultat att publiceras på Liveresultat. Kan 
följas via mobil-appen eller http://liveresultat.orientering.se. Efter 
avslutad tävling presenteras resultaten på Eventor, 
http://eventor.orientering.se 

 

  

Sportförsäljning Orienteringsspecialisten har försäljning under tävlingen. 

Banläggare Joakim Skärlen, 0705775947 joakim@skarlen.se 

Bankontroll Lars Greilert 

Tävlingsledare Olof Hernander,  0702 887744, mail olof.hernander@gmail.com. 

  Välkomna!   

http://liveresultat.orientering.se/
http://eventor.orientering.se/

