
          PM 

PROVLÖPNING LUNDASPRINTEN 
  OBS! Endast för medlemmar i Lunds OK 

   

  Tisdag 3 maj  

 
Samling Klockan 18:00 vid Fågelskolan i Lund, norra sidan. 

 

Start 18:00 – 18:45, startstämpling. 

 

Genomförande Detta är ingen tävling. Det är viktigare att reflektera över banan och 

kartan än att springa snabbt! På slutet ska ni dock spurta. 

 

Kontrollera vilken bana du ska springa. Det kan vara en annan än den 

du anmälde dig till. Löpare som inte är föranmälda tilldelas banor som 

är över.  

 

Det finns inga kontroller utsatta på den klassiska delen av banorna, men 

på micro-OL-delen finns kontroller med SI-enheter.  

 

Startstämpla, spring banan och stämpla alltså bara i micro-OL-delen. 

Målstämpla och läs av.  

 

SI-brickor med blinkfunktion klarar bara en stämpling var 5 sekund och 

en grej vi vill testa är hur sannolikt det är att man har under 5 s mellan 

stämplingarna. Ni som har blinkfunktion, var extra noga med att 

kontrollera att stämpeln tar och rapportera ifall ni har behövt vänta på 

att kunna stämpla. Ta i på spurten! 

 

Fyll i utvärderingen på baksidan av kartan och lämna in kartan till 

arrangörerna. Samtliga kartor skall återlämnas till arrangören efter 

träningen. 

  

Karta Klosters Fälad, skala 1:4000 ekv. 2 m. Micro-OL har skala 1:800. 

 

Service Toalett finns troligen att tillgå i omklädningsrummen, men vi kan inte 

använda duscharna. 

 

Tävlingsledare Anna Ljungqvist, 0708-477105 

Banläggare Anders Freij, 046-133663 


