
 

 

Tävlings PM Närkekvartetten 
1 & 2 

Långdistans 5 maj● Medeldistans 6 maj 

 
OK Tisaren inbjuder till nationella tävlingar i lång- och 
medeldistansorientering vid Tycke, söder om Vretstorp. 

I en terräng som är liknande den som erbjuds under SM 2017 arrangeras i Sydnärke 
den klassiska Närkekvartetten dag 1 och 2. Vi bjuder på ett arrangemang med hög 
kvalité i form av nyreviderad karta, välorganiserat TC och ett stort försäljningsutbud. 

 

För er som deltar i Närkekvartetten har vi också ett  
erbjudande att besöka Gustavsviks upplevelsebad 
 ”Lost City” i Örebro och få rabatt på entréavgiften,  
100 kr istället för 185 kr. 

  

Samling Arena/TC ligger vid Tycke, 3 km söder om Vretstorp  

Kartlänk till tävlingsarena: http://kartor.eniro.se/m/Ti3am  

Vägvisning Ca 40 km söder om Örebro, följ riksväg E20.  
Vid Vretstorp sväng vänster mot Askersund, därefter vägvisning mot Arena  
c:a 3km  

Parkering I anslutning till arenan. Bil och minibuss, avgift 20 kr. 
Tänk på miljön, samåk gärna! 

OBS! Vi kan ej erbjuda parkering för husbil och husvagn på tävlingsplatsen! 
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Karta Reviderad och tillritad 2015-16. 
Ekvidistans: 5 meter 

Kartskalor:  
Långdistans (torsdag) 
HD16-HD21 1:15 000 
HD60 och äldre 1:7 500 
Övriga 1:10 000  
Medeldistans (fredag) 
HD60 och äldre 1:7 500 
Övriga 1:10 000 

Nya drivningsvägar har tillkommit som ej är redovisade på kartan. En liten otydlig 
stig på kartan är vitsnitslad i skogen 

Lokala tecken Kolbotten ⃝ 

Terräng Terrängtyp: Detaljrik skogsmark med inslag av flacka partier. Ungdomsbanor går i 
område med stigar. 

Kupering: Svag till måttligt kuperad terräng. 

Framkomlighet: God till mestadels god framkomlighet. Ett fåtal partier med tätare 
veget ation förekommer. 

Start: Torsdag Långdistans: Första ordinarie start klockan 11.00.  
Efteranmälda startar först i respektive klass. 
Klasserna Öppen Motion, Inskolning, U1 och U2 har fri starttid 11.00 – 12.30 

Avstånd till start 1: 1800 meter (orange-vit snitsel). Gäller klasserna ÖM6, ÖM7, 
ÖM8, ÖM9, D16, H16, D17-20K, H17-20K, D18, H18, D20, H20, D21K, H21K, D21, 
H21, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, 
H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85 

Till start 2: i anslutning till Arenan (orange-blå snitsel). Gäller klasserna ÖM1, 
ÖM2, ÖM3, ÖM4, ÖM5, Inskolning, U1, U2, D10, H10, D12K, H12 K, D12, H12, 
D14K, H14K, D14, H14, D16K, H16K 

 

Start: Fredag Medeldistans: Första ordinarie start klockan 10.00.  
Efteranmälda startar först i respektive klass. 
Klasserna Öppen Motion, Inskolning, U1 och U2 har fri starttid 10.00–11.30. 

Start 1: Avstånd 1600 m (orange-vit snitsel). Samtliga klasser  

 
 

Kontrolldefinition Självservering vid start. Endast lösa kontrolldefinitioner. 
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Överdragskläder Transporteras från start båda dagarna. 

Vätska Vätskekontroll (vatten) finns på de längre banorna under torsdagens 
långdistanstävling. 

Nummerlappar Klasserna HD12, HD14, HD16  har nummerlapp båda dagarna. Självservering vid 
start, medtag egna säkerhetsnålar! 

Kontrollerna Kontrollerna är märkta med orange-vit skärm. Kodsiffra finns på kontrollställning 
samt på stämplingsenhet. Kontrollerna sitter tätt. Kontrollera kodsiffra! 

Ny stig Lördag: Otydlig stig markeras som stig med violettfärg på kartan och vit snitsel i 
terrängen. Gäller framför allt ungdomsklasser. 

Stämplingssystem SPORTident. Alla typer av löparbrickor kan användas, SI-Card 5, 6, 
8, 9, 10, 11. Anmälda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (30 kr). 
Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

Tömning av löparbrickor sker på väg till start. Check/startregistrering sker vid 
start. 
Kontrollera att kontrollstämpling gjorts genom att notera ljud- och ljussignal. Om 
stämplingsenhet inte fungerar: Stämpla med stiftklämma i kartan. 

Förbjudet område I tävlingsområdet finns ett fåtal fastigheter med tillhörande tomter som på kartan 
är markerade som tomtmark. Det är givetvis förbjudet att beträda dessa även om 
de i terrängen i en del fall kan upplevas som skogsmark.  

  

Maxtid 2,5 timmar båda dagarna 

Viltrapport Lämnas i anslutning till målet 

Öppna banor och 
direktanmälan 

I klasserna Öppen Motion, Inskolning, U1 och U2 kan anmäla ske vid 
direktanmälan mellan 09.00 -11.00 på tävlingsdagen. 

I Klassen Öppen Motion 7 erbjuds både kartskalan 1:10 000 samt 1:7 500 båda 
dagarna  

Skuggning är tillåten i inskolnings- utvecklings- och öppna motionsklasser. 
Ungdomar som skall springa tävlingsklass får inte skugga före eget lopp. 

Priser Priser till samtliga deltagare i ungdomsklasser, samt till segrare i HD18, HD20 och 
HD21. Prisutdelningen sker samtidigt i dessa klasser. 
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Startlistor/ 
Resultat 

Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat på Internet. 

Resultat och sträcktider publiceras på Eventor och WinSplits Online direkt efter 
tävlingen. 

Tävlingen kommer att finnas tillgänglig på Livelox direkt efter tävling. 

Vakansplatser 5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsätts på tävlingsdagen 
fram till och med en timme innan första start. Fördelning sker i tidsordning. 

Klassindelning Klass 
Lång 
5 maj 

Medel 
6 maj 

Klass 
Lång 
5 maj 

Medel  
6 maj 

Klass 
Lång 
5 maj  

Medel 
6 maj 

D21 6980 3390 H21 10110 4520 Insk. 1470 1630 

D21K 4980 -- H21 K 8220 -- U1 2090 2010 

D20 5510 3540 H20 -- -- U2 2470 2500 

D18 4980 3370 H18 6500 3540    

D17-20K -- -- H17-20K -- -- ÖM 1 2430 2500 

D16 4610 3380 H16 5400 3380 ÖM 2 -- -- 

D16K 3910 2790 H16K 3910 2790 ÖM 3 3010 2940 

D14 3910 2790 H14 3910 2790 ÖM 4 4200 -- 

D14K 3010 2460 H14K 3010 2460 ÖM 5 3510 3380 

D12 3010 2460 H12 3010 2460 ÖM 6 5880 -- 

D12K 2480 1990 H12K 2480 1990 ÖM 7 3050 2980 

D10 2480 1990 H10 2480 1990 ÖM 8 4650 4510 

D35 5970 3470 H35 8220 4510 ÖM 9 -- -- 

D40 4980 3470 H40 7530 3980    

D45 4630 2950 H45 6500 3980    

D50 3970 2950 H50 5970 3540    

D55 3970 2930 H55 5510 3370    

D60 3540 2650 H60 4980 3370    

D65 3540 2650 H65 4630 2930    

D70 3040 2640 H70 4010 2980    

D75 -- 2080 H75 3550 2980    

D80 -- -- H80 3040 2640    
 

Sammanslagna 
klasser 
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Örebro Läns 
Orienterings 
(ÖLOF) 

ÖLOF finns på plats under lördagens tävling, för att komma i kontakt med länets 
orienterare, och gärna med ordföranden och andra styrelsemedlemmar i våra 
föreningar. Såklart vill man att alla som har frågor och synpunkter på regionens 
orientering och i synnerhet hur ÖLOF´s roll ska vara i framtiden kommer dit. 
Välkomna! 

Sportförsäljning Löpex Sport finns på arenan med ett stort försäljningstält med allt som  
du behöver för orientering; skor, kompasser, pannlampor, kläder mm. 
Mer info om Löpex Sport finner du här: www.lopex.se 

 

Speakerservice 

 

Speakern kommer i första hand att rapportera från klasserna HD12, HD14, HD16. 

Toa Båda dagarna vid arenan. Torsdag vid start 1 och fredag vid start 1. 

Miniknat Anmälan och start vid TC, öppet under hela tävlingsdagen. 

Barnpassning Finns vid arenan.    

Dusch Tempererad dusch utomhus på TC. 

Första hjälpen Finns vid arenan båda dagarna. 

  

Servering Välsorterad marka vid arenan med kaffe, kaffebröd, smörgåsar, korv och godis. 
Från grillen kan du få hamburgare. 

Camping vid 
arenan 

Tävlingen kan inte erbjuda camping i anslutning till TC området.  
”Viiby krog” ca 5 km från Arenan erbjuder uppställningsplats på asfaltsplan för 
husbilar och husvagnar. Kostnad 100 kr/natt.  

Huvud-
funktionärer 

 

Tävlingsledare Lars Göran 
Jonsson 

070-6967771 larsgoran@bikerider.com  

 Torbjörn Andrén 072-7404405 andren.torbjorn@telia.com  

Banläggnings-
ansvarig 

Reinert Hallor 

Lars-Åke Wall 

070-6046145 

070-5581683 

reinert.hallor@telia.com  

lassewall@telia.com  

Ban- och 
tävlingskontrollant 

Johan Oskarsson 076-7884200 johan.oskarsson@ejot-avdel.se  

Mediekontakt Lars Göran 
Jonsson 

070-6967771 larsgoran@bikerider.com  
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Boende  
(stuga/ camping) 

För stuglogi och camping i Örebro hänvisas till 
Gustavsviks camping och upplevelsebad. 
Boendealternativ: Stugor och 
husvagnscamping  
(se separat informationsblad på Eventor).  

Deltagare som bor på vår camping eller 
stugby under Närkekvartetten, badar 
gratis under boende perioden. ( ange kod 
”närkekvartetten” vid bokning ) 

 

 

 

 

  

Online-  
teknik 

Last Mile Communication (LMC) är 
officiell sponsor av radioutrustning för 
online-kontroller. 

http://www.lastmile.se/ 
E-post: tomas@lastmile.se  

  
 


