A

ORIENTERING - TYRESD

PM

MTBO i Rudan
Deltavling 2 i Tour de Stockholm

Medeldistans
Fredagen 6 maj 2016
Tour de Sthim: Se separat PM

Samling: Tavlingscentrum ar beldget vid Haninge SOK:s klubbstuga,
Rudan, Haninge.
http://kartor.eniro.se/m/p8XhB




Parkering:

Banldngder:

Start:

I anslutning till TC.

Klass Banlangd Klass Banlangd
D10 1,9 km H10 1,9 km
D12 3,1 km H12 3,1 km
D14 6,0 km H14 6,0 km
D16 6,0 km H16 7,5 km
D17-20 7,5 km H17-20 9,1 km
D21 9,1 km H21 11,0 km
D40 7,5 km H40 9,1 km
D50 7,5 km H50 9,1 km
D60 6,0 km H60 7,5 km
D70 6,0 km H70 7,5 km
Oppen Lang 11,0 km

Oppen Mellan | 6,0 km

Oppen Kort 3,1 km

Prova Pa 1,9 km

Avstand till start 600 m lattcyklad stig.

Kartan erhalls 1 min innan startégonblicket.

Forsta start 09:30.

Startlista anslas 2016-05-05 (efter att efteranmalan gatt ut).
| 6ppna klasser, Prova Pa-klassen, H10, D10 och i 6vriga
klasser med 1 anmald akare kommer fri start-tid minutvis
tillampas.

Oppen Lang har fri start fran 09:50. Ovriga klasser med fri
start har fri start fran 09:30.

Utbrutet mal tillampas.
Avstand fran mal till avlasning vid Tavlingscentrum ar 700 m.
Glom inte att ldsa av brickan vid Tavlingscentrum.




Karta:

Kartbyte:

Tillaten cykling:

Terrang:

Efteranmalan:

Direktanmalan:

Stampelsystem:

Kontroller:

Utrustning:

Rudan.

Klasserna H17-20, D21, H21, H40 och H50 samt Oppen Lang
har skala 1:10 000 / ekv 5 m.

Ovriga klasser har skala 1:7 500 / ekv 5 m.

Rev. enl. MTBO-norm 2012-2016 av Markus Martinelle, Bengt
Andersson och Peter Andersson.

Forekommer i klasserna H16, D17-20, H17-20, D21, H21, D40,
H40, D50, H50, H60 och H70 samt Oppen Lang.
Bada kartorna erhalles vid start.

Cykling ar tilldten pa graderade stigar och vagar samt alla
gulmarkerade omraden (vilket dven inbegriper hyggen).

| 6vriga omraden ar cykling inte tillaten.

Pa stigar, vagar och gulmarkerade omraden som ar
markerade som forbjudna omraden med rosa-lila raster eller
rosa-lila kryss ar det inte heller tillatet att cykla.

Mestadels latt till mattlig kupering med korta branta
stigningar.

Cykling pa blandade stigar. Delar av stignatet ar vattensjukt
efter den senaste tidens regn. Detta medfor att banorna
delvis ar tungcyklade.

Efteranmalan senast onsdag 2016-05-04.
pa Eventor, anmalan.petta.soders@live.se eller 070-244 67 97

4 st Oppna banor (varav en Prova-Pa-bana) med
direktanmalan finns med banlangder enl. ovan.
Avgift 100:-.

Sportldent.
Pinnar finns att lana mot en pant pa 500:-. Panten behalls om
pinnen forloras.

Sportldent pa stallning med skarm.

Hjalm cykel och Sportldent-pinne ar obligatoriskt och ska vara
med hela banan.



Ombyte:
Toalett:

Cykeltvatt:

Upplysningar:

Hansyn:

Finns
Finns vid Tavlingscentrum
Finns ej.

Peter Andersson — e-post anmalan.petta.soders@live.se
—tel. 070-198 89 37

Vanligen visa hansyn i skogen. | omradet forekommer frisbee-
golfare, hundagare, hundar, Kristi-Himmelsfards-flanorer,
vanliga mountainbikecyklister och givetvis andra dkare.

Hogertrafik galler (m.a.o. ska du ha vansteraxel mot motande
akare).
Vid mote — Gor motande dkare uppmarksam pa din existens.

Langsamma akare — Var uppmarksamma bakat. Slapp forbi
snabbare akare.

Snabba dkare — Var uppmarksamma framat. Sakta in och gor
framforvarande akare uppmarksam pa din existens.
Observera att det bara finns en dkare i tavlingen som kan vara
snabbast och en dakare som kan vara langsammast. Alla ni
andra ar ibland att betrakta som snabba och ibland som
langsamma.

Observera att den nerforsbacke du aker i kan vara
uppforsbacke for ndgon annan. Den som aker nerfor har alltid
foretrade, men det kan ibland vara svart att hinna hoppa at
sidan nar en nerférsakare kommer hastigt.

Vanligen var radda om varandra — doda ingen annan och
overlev helst sjalva.
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