
 

 

Kölabodamedeln  

OK Älme den 5 maj 2016 

Tävlings-PM  

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. 

Samling  Kölaboda 2 km öst om Delary samhälle. 

Tillfart TC  Kör i god tid och följ trafikanvisningar. Ge akt på att lv 120 är avstängd från 

Älmhult i riktning mot Delary. Se hänvisning på hemsida och Eventor 

Parkering I anslutning till TC, avstånd 300 meter. Avgift 10 kr.  

Första start Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar först i respektive klass. 

Öppna klasser Försäljning på TC från 10.00. Start mellan 10.30-12.30. Se särskilt PM. 

Start  Start 1. Alla klasser förutom inskolning. Följ orange/vit snitsel 1200 meter, 

första hälften grusväg därefter skogsstig och terräng. 

  Start 2.  Inskolning. 300 meter följ samma väg som till Start 1. OBS delning. 

Startmetod  D/H 10-16 erhåller kartan 1 min före start. D/H 18 och äldre får kartan i 

startögonblicket. Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser har 

startstämpling. Sen ankomst anmäls vid starten. Följ funktionärernas 

anvisning. 

Skuggning Löpare i tävlingsklass får innan eget lopp utföra skuggning i följande 

klasser: 

Inskolning, U1, U2 och öppen motion 1. 

Strukna klasser D75, D85, D20 och H20.  

Nummerlappar Klasserna D/H 12-18. Självservering vid start. 

Maxtid  2,5 timme. 

Stämpling  Sportident. Tömning av SI-pinne görs på väg till start. Check görs i starten. 

Om ingen stämpelsignal hörs vid stämpling, så använd stiftstämpel i kartan. 

Hyrpinne   Hämtas i sekretariatet på TC. Ej återlämnad SI-pinne debiteras med 350 kr. 

Karta  Kölaboda framställd 2016 av Lars Magnusson. Ekv 2,5 m. Digital utskrift. 

 Skala 1:10 000 för klasser upp till – D/H55.  

D/H60 och äldre samt Ö7 har skala 1:7 500  



 

 

Terräng Terrängtyp: Blandskog. Kupering: Måttlig kupering. Framkomlighet: God 

framkomlighet. Inslag av hyggen, tät skog och skogbilvägar. Stort inslag av 

sankmarker. 

Snitsel  På kartan markerade rödstreckade stigar är i skogen utmärkta med vit 

snitsel.  

Kartjustering En sent nybyggd skogsväg finns som berör vissa klasser. Se kartjustering vid 

start. 

Förbjudna omr Förbjudna områden är markerade på kartan. 

Viltrapport  Vid målet. 

Resultat  Anslås på TC. Kommer även att publiceras via Eventor och på hemsidan 

www.okalme.se. 

Vätska  Vatten erbjuds efter målgång 

Knatteknat  med Sportident, ta gärna med egen pinne. Start 10.00-13.00.  

Barnpassning Vid TC från 10.00. 

Första hjälpen I anslutning till TC. Material för egenvård finns. 

Dusch  I anslutning till TC (passeras på väg till start). 

Toalett  Vid TC samt vid start 1. 

Marka  Mycket välsorterad vid TC. Som vanligt  ”McStergios hamburgers”. 

Sportförsäljning Vetlanda OL-sport 

Priser  Hederspriser med prisutdelning i samtliga ungdomsklasser samt i klasserna 

D/H18 och D/H21.  

Medalj till samtliga deltagare i inskolnings- och utvecklingsklasser. Hämtas 

vid prisbordet efter målgång. 

Två priser, en till dam och en till herr utlottas bland samtliga startande i 

klasserna D/H35 och äldre samt i öppna motionsklasser.  

Vinnarna meddelas av speakern samt anslås på resultattavlan. 

Tävlingsjury  Håkan Karlsson FK Finn, Magnus Porle Växjö OK, Kennerth Arvidsson 

Alvesta SOK. 

Tävlingsledare Staffan Käll 072-2030455. Biträdande Filip Sjöfors. 

Banläggare  Göran Liljequist. 

Pressvärd  Lars Magnusson 070-6633888. 

Nödnummer 072-2030455 

Välkommen till vackra Kölaboda. 

http://www.okalme.com/

