-
' f . R@,

Samling

Direktanmalan

Vakansplatser

Sammanslagna
klasser.

Stamplingssystem

Startmetod

Starttid

Start 2
Start 1
Nummerlappar

Karta

Kartpatryck

Terrang

Service

Dusch

Tavlings-PM
Roslagshelg 2016

Lordag 7 maj, langdistans

UPPLAND ouyue

Penningby ca 9 km séder om Norrtélje. Vagvisning fran vag 276.
Parkering intill arenan, avgift 20 kr.

Kan goras till Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser.

Avgift ungdom -16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr. Hyra av Sl-bricka 25 kr.
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubbldsa betalar kontant.
Anmalan sker mellan 10:00 — 12:00, valfri starttid mellan 10:45 — 12:30.

Begransat antal vakansplatser finns i tavlingsklasserna och anmals
pa tavlingsdagen. Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillagg

i vuxenklasserna.

Pa grund av for fa anmalda har féljande klasser slagits samman:
D20 till D21.

Elektronisk stampling med Sportldent. Tomning av bricka sker pa vag till
start. Hyrbricka hamtas i sekretariatet och samlas in vid malgang.
Borttappad bricka debiteras med 500 kr. Vid utebliven ljud- och

ljussignal fran kontrollens enhet, ska felet meddelas vid malet.

Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med
stampelstart 10:45 —12:30 . | 6vriga klasser sker start vid minutsignal.

Forsta start fran kl. 11:00 for tavlingsklasser. Efteranmalda ar inlottade
med ordinarie anmalda.

H10, D10, U2, U1, Inskolning och OM 1. Startplatsen ligger intill arenan.
Ovriga klasser. Félj orange/vit snitsel 1300 m.

Bares av HD21 och HD16. Sjalvservering vid start.

Nyritad till SM lang 2014, rev. 2016. 2,5 m ekv. Farglaserutskrift.

Skala 1:15000 for HD16-HD21, skala 1:7500 fér HD 60-, skala 1:10000
for 6vriga klasser.

P3 kartan rodritad ny stig &r i terrangen markerad med rod/vit snitsel.
Mattligt kuperad skogsmark, med inslag av vagar och stigar. Kulturmark
forekommer i begransad omfattning. God till mycket god framkom-

lighet.

Barnpassning. Miniknat kl. 10-12, avgift 10 kr. Valsorterad marka.
Letro sportforséljning.

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.



Toaletter
Maxtid

Priser

Viltrapport

Tavlingsledning

Bankontrollant

Tavlingskontrollant

Finns vid arenan. Mycket begransad toalett dven pa vag till start 1.
2,5 tim. Kom ihag att stampla ut vid malet om du bryter tavlingen.
Priser till de framsta i ungdoms-, junior- och seniorklasserna. Utdelning

av priser efterhand klasserna ar klara. Tid meddelas av speaker. | HD35
och aldre lottas priser ut bland samtliga segrare.

naturvatten 2")

Bland deltagare som sprungit bada dagarna i herr- respektive damklass
kommer det att lottas ut en kvall med kréaftfiske i sjon Erken.
Sponsras av Naturvatten i Roslagen AB.

Finns vid arenan.

Tavlingsledare: Robert Sandberg, 070-6783354
Banlaggare: Torbjorn Lannevall, 070-6475170
Administration: Mats Lundman, 073-9795757

Rebecka Lindberg

Peter Brunnberg

Varmt valkomna onskar OK Roslagen!
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