PM

Anda Nagot %
Langdistans — l6rdagen den 7 maj 2016 ~

Sena tilldgg och édndringar kan forekomma och det ér den tivlandes ansvar att ta del av slutligt tdvlings-PM som anslas vid
arenan pa tivlingsdagen
Samling
Gorrud, Germundebyn. Végvisning fran riksviag 164 vid skylt Germundebyn dérifran 3 km.
(14 km fran Bengtsfors och 21 km fran Amal)

Parkering
Pa anvisad plats. Avstand parkering — Arena max 300 m.

Bussar sérskild parkering. Foranmilan krévs till kansliet @amalsok.se
Inga husvagnar pa parkeringen. P-avgift 20 kronor. Ej tillatet att Gvernatta pa parkeringsplatserna.

Direktanmiilan/Oppna Klasser
Oppna motionsbanor, U-klasser och inskolning finns till férséljning pa arenan mellan k1 10:00-11:00.
Fri starttid mellan kI 11:00-12:15. Startavgift HD-16 75 kr, 6vriga 130 kr. Hyra av sportidentpinne 30 kr.

Sammanslagna klasser
HS85 till H80, D18 till D20, H18 till H20 och D40 till D35.

Tévlingskassor
Finns vid direktanméilan. Utldndska klubbar ombeds betala startavgiften kontant eller

Swish 123 440 69 97 pa tivlingsplatsen, annars utgar faktureringsavgift 50 kr.

Forsta start

Forsta start kl 11.00. Efteranmilda startar fore. Klasserna upp till och med DH16 far kartan en minut
fore start. HD18 och ildre far kartan i startogonblicket. Oppen motion och U-klasser fri starttid mellan
k1 11:00-12:15. Tom och check av SI-brickan sker pa vig till starten.

Start

Orange/vit snitsel 350 meter. Samtliga klasser. Anmil sen ankomst vid starten. Folj funktionérernas
anvisningar.

OBS! Inga toaletter vid starten.

Nummerlappar
Klasserna HD21, HD10, HD12 och HD14. Sjilvservering vid start.

Maxtid
2.5 timmar.

Overdragskliider
Transporteras tillbaka till arenan.

Karta

Fengersforskartan, skala 1:15 000 HD16-HD21. Skala 1:7500 HD 60 och éldre.
Ovriga klasser 1:10 000. Kartan anvédnd vid Swedish League 2015. Reviderad 2016.
Kartritare Svein Bakken. Godkiind féarglaserutskrift.

Kontrollbeskrivning
Losa kontrolldefinitioner for samtliga klasser, samt dven tryckt pa tavlingskartan.

Terringbeskrivning

Vildmarksterring med 6ppna héllmarker. Enstaka vigar, stigar och bebyggelse forekommer.
Mattlig till stark kuperad terring. Bade detaljrika och detaljfattiga sluttningar féorekommer.
God framkomlighet, omraden med speciellt god sikt forekommer.

Forbjudna omraden
Tomtmark och pa kartan markerade omraden.




Otydliga stigar
Flera otydliga stigar och drivningsvégar har markerats med vit snitsel.

Snitsling mellan tva kontroller forekommer i f6ljande klasser: Inskolning och Ul.
Folj rod/vit snitsel mellan kontroll 1-2 (130 m).

Viitska Finns pa banor 6ver 6 km.

Stamplingssystem
Sportident

Skuggning ) )
Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna inskolning, U1 och U2, samt i OM1 och OM2.

Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass eller rankingmeriterade klass.

Hyrbrickor
Himtas pa arenan vid direktanmélan. Forlorad bricka debiteras med 600 kronor.

Kontroller

Kontroller markeras med orange/vita skidrmar.

Vid varje kontroll finns stimplingsenhet och stiftklamma.
Kontrollerna sitter mycket titt, kontrollera kodsiffran.

Klubbtilt Placeras pa anvisad plats.
Servering Vilforsett marketenteri vid arenan.
Kontant betalning eller Swish 123 440 69 97
Dusch Varm dusch utomhus.
Toalett Vid arenan.
Forsta hjilpen Vid direktanmélan.
Miniknat Vid arenan. Avgift 20 kr. Start mellan kl 10:00 -11:00
Viltrapport Vid direktanmélan

PM, start- och resultatlista
Anslas pa arenan samt pa Eventor.

Priser

Priser delas ut i ungdomsklasserna. Antal priser anges pa arenan. Pris till samtliga i HD10-12.
Prisutdelning sker efterhand klasserna blir klara. Inskolningsklass, Ul och U2 far sitt pris efter
malgang vid direktanmaélan. I vuxenklasserna utlottas tva presentkort.

Tévlingsregler

Enligt SOFTs tivlingsregler. i
Sportforsiljning SM SPORT
SM-SPORT orientering
Tavlingsledare Per Killvik +46 706 307 734

Ulla Johansson +46 709 520 371 .
Banléiggare Kjell Andersson Amals OK
Bankontrollant Svein Bakken Stigsokarna
Tévlingskontrollant  Nils-Goran Karlsson Stigsokarna

( ) Vilkomna!
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