Inbjudan till KM Langdistans

for
IFK Enskede, Skarpnacks OL och Skogsluffarnas OK

Sondag den 22 Maj 2016

Plats: OK Sodertorns klubbstuga Farstanaset (vagbeskrivning finns i Eventor)

Anmilan: via Eventor (Klubbtavling) senast onsdag 18 Maj, se
http://eventor.orientering.se/Events/Show/15865

Efteranmailan: Direktanméalan méjlig i man av kartor.
Karta: Skala 1:10 000

Stamplingssystem: Sportldent

Forsta start: kl. 10:00

Arrangor: [FK Enskede

Omklddnad: Dusch och bastu finns

Ovrigt: Vid intresse kan grillen tindas.
Upplysningar: Fredrik Hedin (fredrik@ifkenskede.se)

Banldngder (ca):

Bana A: 7.5 km (bld) H20, 21, 35, 40

Bana B: 5.5 km (bld) D20, 21, 35, H45, 50, 55, 18
Bana C: 4.5 km (bla) D18, 40, 45, H60, 65, 16
Bana D: 3.5 km (bld) D50, 55, 60, 16, H70+

Bana E: 2.8 km (orange) D14, D65+, H14

Bana F: 2.3 km (gul) H/D 12

Bana G: 2.0 km (vit) H/D10

Valkomna!



