
       Extra PM Masstartsklasser 
 
 
 
Starttider: D14: Kl. 18:20  D16: Kl. 18:25 
 H16: Kl. 18:30  H14: Kl. 18:35 
 

400m till start. Följ snitsel. Upprop 5 min innan varje start.  
 
 
Spridningsmetod: ”Fjäril” med en ”bokotroll”. Se till att springa till rätt kontroll. Se exempel nedan: 

   
Notera att ”bokontrollens” kontrollsiffror ligger ganska långt bort från själva 
kontrollen. Detta pga att siffrorna ej ska täcka viktiga detaljer.  

 
 
Varvning: När det är ca. 1-1,5 km kvar av banan kommer löparna till en 

varvnings/publikkontroll.  
 
 
Målgång: Vid målgången finns 2 målenheter. Vid en ev. spurtstrid sker målstämpling efter 

att man har passerat mållinjen. En ev. spurtstrid kommer att filmas för att se 
vem som är först över mållinjen.  

 


