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Lopartdvling pa stig och i obanad terréing

4 Tisdagar i Maj - 10, 17, 24, 31

Start kl 18.00 pa planen utanfor Rankasstugan.
Varvning och malgang i anslutning till starten.

Anmalan: se Tibro OK’s hemsida — www.tibrook.se
Foranmalan 4 lopp: 300:- tom 8/5

Foranmalan 1 lopp: 100:- per lopp

Anmalan pa plats: 150:- per lopp

Klasser: 2,5 km Herrar & 2,5 km Damer (alla aldrar)
5,0 km Herrar & 5,0 km Damer (>14 ar)
10,0 km Herrar & 10,0 km Damer(>14 ar)

Banan: | grunden en slinga som ar 2,5—-5,0 km.
Stig ca 70% varav storre delen mindre eller mycket sma.
Daremellan tung terranglopning i varierad kupering.
Mycket branta backar férekommer.

Tidtagning: Elektronisk — Sportident — Chip tillhandahalls

Omkladnad och dusch: Rankas duschpaviljong.

Askadarplatser: Hultets mosse och dess nirhet.
Karta med bana finns vid Rankas

Servering: Rankasstugans servering ar 6ppen
Att tanka pa: Banan ar krdvande.

Allt tavlande/deltagande sker pa egen risk.
Arrangoren — Tibro OK — frantages allt ansvar.



