
 

 PM  
Park Tour Värmland Onsdag 2016-05-18  

Motions OL, Kretsträning 
 

Samling Gärdesrundan, vägvisning från järnvägsstationen i 
Degerfors 
 

Anmälan Senast Tisdag 2016-05-17 kl. 23:59, ett begränsat 
antal kartor finns för direktanmälan på plats 
 

Start Fri start mellan 17:00-19:00, startstämpling med 
ca:30 sek. mellanrum. Avstånd mellan arena och 
start, 400m. Följ orange/vit snitsel. Kartan fås i 
startögonblicket för långa och korta banan. Upp till 
12 och prova på, får titta på kartan innan start sker. 
 

  
Karta  Bruket, skala 1:4000 ekvidistans 2m, ny ritad 2015 i 

sprintnorm av Filip Jacobsson 
 

Terrängbeskrivning Bostad och skolområde, kupering svag till 
obefintligt. Underlag består av asfalt och gräsytor. 
Långa och korta banan passerar en större väg, 
iaktta försiktighet vid passage. 
(Tävlandet sker på egen risk)  
 



 
Stämplingssystem Sportident, ange sportidentnr. vid anmälan. 

Lånepinnar finns att låna vid sekretariatet. 
 

Anmälningsavgift Ungdomar t.o.m. 16 år 30kr. Övriga 50kr (Prova på 
30kr). Anmälningsavgift faktureras klubbarna i 
efterhand. 
 

Resultatlista  Publiceras i Eventor efter tävlingen 
 

Toaletter  Inga toaletter finns 
 

Klädsel Inga krav på heltäckande klädsel 
 

Priser Priser delas ut till de tre bästa totalt på 3 etapper 
på sista deltävlingen i Grums. 2000kr till segraren 
på långa banan. Övriga medaljörer på långa samt 
korta banan får presentkort på Löpex Sport. Även 
priser i klassen Upp till tolv. 1000kr lottas ut bland 
alla löpare som har deltagit på samtliga fyra 
etapper (är man arrangörsklubb räknas det om 
man springer de tre övriga etapperna)  
 

Övrigt OBS !  
Respektera sprintreglerna, kontrollanter finns ute 
efter banan. Följ trafikreglerna och visa hänsyn 
 

Funktionärer Banläggare: Filip Jacobsson 
Funderingar: Lars Jacobsson 070-662 87 54 

 


