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Samling vid Arnäs badplats Visten ,Deje 

Vägvisning från rv.62 

PARKERING I anslutning till TC.  
START stämpling mellan kl. 18.00 -19.00. 

Klasser :Damer 4 km, Damer 5 km, Damer 8 km, Herrar 4 km, Herrar 5 km 
Herrar 8 km  

Kartområde: Skidstugan , Ekv. 5m , Kartskala: 1:10 000 

Reviderad för MTB 2015 av L-O Westerlund o Jonas Samuelsson 

Terräng : måttlig kupering , många stigar 
Kontroller med SportIdent. Ange bricknummer. Hyrbrickor finns vid TC till 

en kostnad av 25 kr. Borttappad brickadebiteras med 500 kr. 

Direktanmälan kan göras på plats men anmäl er gärna senast Sön. kväll 

Trafikerad väg passeras på alla banor under tävlingen ! 

Ingen dusch men nära till bad i sjö  

Toalett och badhytt för omklädning finns på TC 

Frågor? Jonas_Samuelsson@live.se eller 073 33 66 109 

Startavgift 40 kr faktureras i efterhand ej klubbanslutna deltagare kan betala på plats. 

Det finns SI�pinnar och kartställ att låna på varje tävling. Det du behöver är en mountainbike 

(MTB) eller en cykel som klarar av att användas i skogen, en hjälm och sunt förnuft.  


